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し

た

わ
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牧

 

義

明

（

成

隣

小

地

区

・

２

期

目

） 

 

    

年

が

明

け

た

元

旦

、

第

43

回

目

と

な

る

「

新

春

歩

け

歩

け

大

会

」

が

開

催

さ

れ

、

昭

和

公

園

か

ら

拝

島

一

小

ま

で

の

約

５

㎞

に

多

数

の

市

民

が

参

加

し

ま

し

た

。

 

 

当

日

は

天

候

に

も

恵

ま

れ

、

約

3 0 0

人

の

老

若

男

女

が

昭

和

公

園

に

集

合

し

、

北

川

市

長

か

ら

昨

年

の

チ

ャ

レ

ン

ジ

デ

ー

の

お

礼

や

、

「

元

気

都

市

あ

き

し

ま

」

に

向

け

た

取

り

組

み

な

ど

の

ご

あ

い

さ

つ

が

あ

り

、

恒

例

の

昭

島

体

操

で

身

体

を

ほ

ぐ

し

、

体

協

旗

を

先

頭

に

出

発

し

ま

し

た

。

 

市

民

球

場

前

で

は

昭

島

の

水

を

受

け

取

り

、

道

行

く

交

差

点

で

は

、

体

育

協

会

メ

ン

バ

ー

の

誘

導

で

安

全

を

第

一

に

、

休

憩

地

点

の

「

あ

い

ぽ

っ

く

」

に

到

着

し

ま

し

た

。

 

 

そ

こ

で

飲

み

物

や

タ

オ

ル

の

配

付

に

加

え

、

昨

年

の

ロ

ン

ド

ン

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

の

感

動

を

再

び

東

京

で

も

と

、

五

輪

招

致

の

バ

ッ

ヂ

も

配

付

さ

れ

ま

し

た

。

ぜ

ひ

と

も

襟

に

付

け

て

、

Ｐ

Ｒ

し

て

ほ

し

い

と

の

こ

と

で

し

た

。

 

 

そ

の

後

、

江

戸

街

道

を

進

み

、

 

            
拝

島

大

師

近

く

で

は

参

拝

の

方

々

と

あ

い

さ

つ

を

交

わ

し

、

拝

島

一

小

に

14

時

頃

到

着

し

ま

し

た

。

 

 

今

年

１

年

が

良

い

年

に

な

る

こ

と

を

祈

願

し

て

の

行

脚

で

し

た

。
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本

孝
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南
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毎

年

恒

例

の

ス

ポ

ー

ツ

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

が

、

昭

和

公

園

陸

上

競

技

場

を

メ

イ

ン

会

場

に

、

好

天

の

中

、

実

施

さ

れ

ま

し

た

。

老

若

男

女

合

わ

せ

て

約

160

人

の

参

加

を

得

て

、

市

民

の

皆

さ

ん

と

共

に

良

い

汗

を

か

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

は

、

新

体

力

テ

ス

ト

の

種

目

を

担

当

し

ま

し

た

。

新

体

力

テ

ス

ト

と

は

、

皆

さ

ん

が

健

康

で

毎

日

元

気

に

生

活

し

た

り

、

走

る

、

跳

ぶ

、

投

げ

る

な

ど

の

体

を

力

強

く

動

か

す

能

力

を

調

べ

る

も

の

で

す

。

 

内

容

的

に

は

、

握

力

、

上

体

お

こ

し

、

長

座

体

前

屈

、

反

復

横

と

び

、

20

ｍ

シ

ャ

ト

ル

ラ

ン

、

立

ち

幅

と

び

、

ソ

フ

ト

ボ

ー

ル

投

げ

を

行

う

こ

と

に

よ

っ

て

、

体

力

、

運

動

能

力

を

測

り

ま

す

。

 

皆

さ

ん

も

、

自

分

の

体

力

を

知

り

、

健

康

な

生

活

を

営

む

う

え

で

も

体

力

増

進

に

努

め

ら

れ

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

 

次

回

も

、

多

く

方

の

参

加

を

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。
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10

月

◎

市

民

ス

ポ

ー

ツ

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

 
 

11

月

◎

第

119

回

歩

け

歩

け

運

動

（

小

金

井

公

園

）

 

 
 
 
 

△

都

推

協

実

務

研

修

会

（

曳

舟

文

化

セ

ン

タ

ー

）

 

△

立

川

市

・

昭

島

市

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

実

技

交

流

会 

◎

青

少

年

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

 

12

月

△

都

推

協

女

性

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

研

修

会

（

四

谷

中

学

校

） 

△

都

推

協

課

題

別

研

修

会

（

北

区

十

条

）

 

1

月

○

新

春

体

力

づ

く

り

歩

け

歩

け

大

会

 

 
 

○

第

58

回

新

春

駅

伝

競

争

大

会

 

2

月

○

社

会

教

育

関

係

委

員

研

修

会

 

 
 

◎

自

治

会

ブ

ロ

ッ

ク

対

抗

ス

ポ

ー

ツ

大

会

 
 

 
 

○

親

子

ふ

れ

あ

い

ス

ポ

ー

ツ

デ

ー

（

拝

一

小

）

 

 
 

○

東

京

マ

ラ

ソ

ン

２

０

１

３

 

3

月

◎

市

民

綱

引

き

大

会

 

○

市

民

体

育

大

会

閉

会

式

 

  

◎

＝

企

画

運

営

 

○

＝

役

員

等

協

力

 

 

△

＝

参

加

 

 

※

都

推

協

＝

東

京

都

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

協

議

会 
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集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

    

 
 

 

例

年

に

比

べ

て

冷

温

だ

っ

た

こ

の

冬

に

も

ピ

リ

オ

ド

が

打

た

れ

、

春

の

到

来

と

な

り

ま

し

た

。

 

今

年

は

「

ス

ポ

ー

ツ

祭

東

京

2 0 1 3

」

の

年

で

す

。

多

く

の

方

が

参

加

し

、

こ

の

イ

ベ

ン

ト

を

大

い

に

盛

り

上

げ

ま

し

ょ

う

。

 

編

集

委

員

=

和

田

・

小

峰

・

川

口

・

田

副

・

廣

光

 
 

 
 


