
「
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
」 

 

 
 

野

口 

明
（
東
小
地
区
１
期
目
） 

  

ス

ポ

ー

ツ

を

通

し

て

、

健

康

と

笑
顔
、
親
子
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
、

７

月

14
日

の

土

曜

日

、

東

小

学

校

で

「

親

子

ふ

れ

あ

い

ス

ポ

ー

ツ

デ

ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
輪
投
げ
、

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

、

新

体

力

テ

ス

ト

な

ど

、

様

々

な

種

目

に

、

幼

児

か

ら

小

学

生

ま

で

多

く

の

子

ど

も

た

ち

と

親

御

さ

ん

が

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

ま

し
た
。 

お

母

さ

ん

と

競

い

合

い

、

友

達

同

士

で

楽

し

み

合

い

、

何

度

も

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

た

り

、

そ

れ

ぞ

れ

が

思

い

思

い

に

楽

し

ん

だ

一

日

に

な

っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

各
地
区 

で
順
次 

開
催
し 

ま
す
の 

で
、
皆 

さ
ん
も 

ぜ
ひ
参 

加
し
て 

く
だ
さ 

い
。 

「
歩
く
こ
と
は
将
来
の
財
産
」 

長
田 

晴
人
（
拝
三
小
地
区
１
期
目
） 

 
  

毎

朝

６

時

過

ぎ

、

近

く

の

公

園

に
向
け
て
歩
き
出
し
ま
す
。
「
お
は

よ
う
ご 

ざ
い
ま 

す
」
ス 

ー
ツ
姿 

の
会
社 

員
、
早 

朝
ウ
ォ 

ー
キ
ン 

グ
を
し 

て
い
る 

ご
夫
婦
な
ど
に
出
会
い
ま
す
。 

公

園

に

着

く

と

、

老

人

会

を

中

心

と

し

た

人

た

ち

が

公

園

の

中

を

行

っ

た

り

来

た

り

、

そ

し

て

朝

日

を
浴
び
な
が
ら
ラ
ジ
オ
体
操
、
「
歩

く

こ

と

で

健

康

に

な

り

ま

し

た

。

毎

日

続

け

た

い

で

す

ね

」

と

笑

顔

で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

私

た

ち

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

は

、

年

２

回

「

市

民

健

康

づ

く

り

歩

け

歩
け
運
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ

ー

ス

は

様

々

で

、

市

内

の

散

策

コ

ー

ス

や

五

日

市

、

奥

多

摩

の

ハ

イ

キ

ン

グ

コ

ー

ス

な

ど

、

市

民

の

皆

さ

ん

に

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

る
場
所
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。 

 

ど

う

ぞ

、

皆

さ

ん

の

参

加

を

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

一

緒

に

歩

き

ま
し
ょ
う
！ 
 

 

「
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
教
室
」

小
林 

光
夫
（
拝
二
小
地
区
１
期
目
）  

 

７

月

21
日

、

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

教

室

の

担

当

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

当

日

の

参

加

者

は

４

人

で

し

た

。

最

初

は

、

そ

れ

ぞ

れ

投

球

練

習

を

し

、

慣

れ

た

と

こ

ろ

で

２

チ

ー

ム

に

分

か

れ

て

試

合

を

始
め
ま
し
た
。 

時

間

が

経

つ

と

と

も

に

、

作

戦

を

考

え

な

が

ら

組

み

立

て

、

投

球

フ

ォ

ー

ム

も

安

定

し

て

上

達

が

見

ら
れ
ま
し
た
。 

あ

る

女

性

は

、
「

３

回

目

で

す

。

ル

ー

ル

が

分

か

る

よ

う

に

な

る

と

、

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
」
と
、
ま
た
、 

あ
る
男
性
は
、
「
２
回
目
で
初
回
よ

り

楽

し

く

で

き

ま

し

た

。

ま

だ

ま

だ

で

す

」

と

の

感

想

が

聞

か

れ

ま

し
た
。 

こ

の

教

室

は

、

毎

月

第

１

・

第

３

土

曜

日

の

10
時

か

ら

総

合

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

で

開

催

中

で

す

。

市

民

の

皆

さ

ま

気

軽

に

参

加

し

て

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

平
成

24
年
度
上
半
期
の
主
な
活
動 

5
月
◎
第
118
回
歩
け
歩
け
運
動
（
金
毘
羅
山
） 

○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
中
神
小
） 

6
月
◎
ス

ポ

ー

ツ

教

室

委

員

会

研

修 

 
 
 
(

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー)

 

 
 

△
関
東
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
大
会 

 
 
 
(

長
野
県
松
本
市) 

7
月
○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
東 

小
） 

 
 
 

◎
歩

け

歩

け

運

動

委

員

会

研

修 

 
 
 
(

花
小
金
井
駅
〜
玉
川
上
水
駅)

 

8
月
△
体
力
テ
ス
ト
判
定
員
養
成
講
習
会 

(

日
野
市
市
民
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル)

 

9
月
○
市

民

体

育

大

会

開

会

式 

◎
都
推
協
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
実
技
研
修
会 

 
 
 
(

昭
島
市)

 

○
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 

  

◎
＝
企
画
運
営 

○
＝
役
員
等
協
力 

 

△
＝
参
加 

 

※
都
推
協
＝
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会 

 
 
 

 
 

編
集
後
記 

 
 
 

５

月

30
日

に

行

わ

れ

た

チ

ャ

レ

ン

ジ

デ

ー

は

、

皆

様

の

ご

協

力

に

よ

り

、

対

戦

相

手

の

大

村

市

に

勝

利

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

引

き

続

き

、

ス

ポ

ー

ツ

を

続

け

、

健

康

増

進

に

つ

な

げ

て

ほ

し

い

も

の

で
す
。 

編
集
委
員=

和
田
・
小
峰
・
川
口
・
田
副
・
廣
光 

 
 
 


