
 
 

日
帰
り
研
修
を
終
え
て 

 

奥
秋 

千
代
子
（
中
神
小
地
区
・
４
期
目

） 
 

本

年

度

の

日

帰

り

研

修

は

４

月

９
日
（
土
）
、
山
梨
県
身
延
町
に
行

っ
て
実
施
し
ま
し
た
。 

今

回

の

目

的

は

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

の

研

修

と

い

う

こ

と

で

し

た

が

、

あ

い

に

く

の

雨

で

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

を

す

る

こ

と

が

で

き

ず

、

場

所

を

体

育

館

に

移

し

、

ビ

ー

チ

ボ

ー

ル

を

す

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

コ

ー

ト

が

な

く

、

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

コ

ー

ト

に

ネ

ッ

ト

を

張

り

、

６

人

制

で
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。 

コ

ー

ト

の

大

き

さ

、

人

数

も

違

い

ま

し

た

が

、

そ

の

場

の

状

況

に

応

じ

て

ル

ー

ル

を

変

え

、

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

ス

ポ

ー

ツ

を

楽

し

む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

午

後

か

ら

は

、

身

延

町

の

春

の

自

然

と

食

を

満

喫

し

ま

し

た

。

二

百

八

十

七

段

の

階

段

に

は

驚

き

ま

し

た

が

、

境

内

で

咲

き

誇

っ

て

い

た

久

遠

寺

の

し

だ

れ

桜

は

、

最

高

に
き
れ
い
で
し
た
。 

日

帰

り

研

修

は

技

術

の

習

得

だ

け

で

な

く

、

体

育

指

導

委

員

の

親

睦
も
深
ま
り
ま
し
た
。 

 
 

 

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ 

 

タ

ー

ゲ

ッ

ト

・

バ

ー

ド

ゴ

ル

フ

は

、

ゴ

ル

フ

ボ

ー

ル

に

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

の

羽

根

が

つ

い

た

形

状

の

ボ

ー

ル

を

使

用

し

、

ク

ラ

ブ

は

ゴ

ル

フ

の

ウ

ェ

ッ

ジ

を

使

用

し

ま

す

。

ま

た

、

ホ

ー

ル

は

カ

サ

を

逆

さ

に

し

た

う

よ

う

な

も

の

で

す

。

コ

ー

ス

は

陸

上

競

技

場

の

ト

ラ

ッ

ク

の

外

周

に

４

ホ

ー

ル

ほ

ど

の

ホ

ー

ル

を
作
っ
て
、
実
施
し
て
い
ま
す
。 

           

参

加

者

は

平

均

５

、

６

人

で

、

メ

ン

バ

ー

も

固

定

し

て

き

て

い

る

こ

と

か

ら

、

現

在

は

、

指

導

者

と

一

緒

に

ラ

ウ

ン

ド

を

楽

し

ん

で

も

ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢 

 

1.2
ｍ
の
筒
を
使
っ
て
、
紙
製
の
矢

を

飛

ば

す

吹

き

矢

は

、

腹

式

呼

吸

法

を

用

い

た

運

動

に

な

り

ま

す

の

で

健

康

に

も

良

く

、

誰

も

が

楽

し

み
な
が
ら
続
け
ら
れ
ま
す
。 

           

今

回

ク

ラ

ブ

で

用

意

し

た

的

は

競

技

的

、

ビ

ン

ゴ

的

、

レ

ク

的

の

３

種

類

で

、

楽

し

み

な

が

ら

で

き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

当

ク

ラ

ブ

は

点

数

を

競

う

だ

け

で

は

な

く

、

皆

で

楽

し

み

な

が

ら

健

康

増

進

、

ス

ト

レ

ス

解

消

、

仲

間

づ

く

り

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

場

と

な

れ

ば

良

い

と

思

っ

て

い
ま
す
。 

み

な

さ

ん

！

ぜ

ひ

一

度

、

参

加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

フ
ッ
ト
サ
ル 

 
 

小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
フ

ッ

ト

サ

ル

」

は

、

毎

回

好

評

を

博

し

、

20
人

前

後

の

子

ど

も

た

ち

が

午

後

７

時

か

ら

９

時

ま

で

、

さ

わ

や
か
な
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。 

フ

ッ

ト

サ

ル

の

会

場

は

拝

一

小

と

瑞

雲

中

の

体

育

館

で

す

。

最

近

は

、

参

加

人

数

も

25
人

を

越

え

る

こ

と

も

あ

り

、

新

し

い

会

場

を

模

索

中

で

す

。

子

ど

も

た

ち

は

、

現

在

、

７

つ

の

小

・

中

学

校

か

ら

参

加
し
て
い
ま
す
。 

            

こ

ん

な

楽

し

い

フ

ッ

ト

サ

ル

を

、

今

後

は

大

人

の

方

に

も

参

加

し

て

い

た

だ

き

、

昭

島

全

域

に

広

め

た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

第

116
回
市
民
健
康
づ
く
り 

 
 

歩
け
歩
け
運
動
に
つ
い
て 

 
 

 

梅
本 

栄
一
（
東
小
地
区
７
期
目

） 
 

 

  

去

る

五

月

十

六

日

、

歩

け

歩

け

運
動
が
「
よ
こ
や
ま
の
道
コ
ー
ス
」

と

い

う

こ

と

で

行

わ

れ

ま

し

た

。

久

々

の

多

摩

モ

ノ

レ

ー

ル

利

用

で

の

多

摩

セ

ン

タ

ー

集

合

、

解

散

で

当

日

は

青

空

の

下

、

駅

前

広

場

に

は

八

十

人

近

く

の

人

た

ち

が

集

ま

り

、

こ

の

コ

ー

ス

の

入

り

口

で

あ

る

多

摩

東

公

園

へ

向

か

い

ま

し

た

。 

 

「

よ

こ

や

ま

の

道

」

と

は

多

摩

丘

陵

の

内

東

の

方

に

位

置

す

る

尾

根

道

で

つ

い

何

十

年

か

前

ま

で

は

暮

ら

し

道

で

も

あ

っ

た

そ

う

で

す

。 

 

昼

食

休

み

の

一

本

杉

公

園

ま

で

は

雑

木

や

桜

の

木

立

の

中

、

ゆ

る

や

か

な

ア

ッ

プ

ダ

ウ

ン

を

取

り

な

が
ら
歩
き
続
け
ま
し
た
。 

 

途

中

の

展

望

広

場

で

は

奥

多

摩

や

丹

沢

の

山

々

、

遠

く

に

は

秩

父

の

武

甲

山

ま

で

望

め

る

こ

と

も

で

き
ま
し
た
。 

 

一

本

杉

公

園

に

は

、

古

民

家

等

も

あ

り

、

の

ん

び

り

皆

さ

ん

も

し

て
い
た
様
で
す
。 

 

昼

食

後

は

、

さ

ら

に

東

に

向

か

い
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
今
で
も
農 

村

風

景

が

残

る

場

面

も

あ

り

、

当

時

の

田

園

風

景

が

広

が

っ

て

い

た

様

子

を

想

像

し

な

が

ら

多

摩

セ

ン

タ

ー

ま

で

の

約

十

六

キ

ロ

の

道

を

楽

し

く

歩

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

 

次

回

は

、

紅

葉

が

始

ま

る

楽

し

い

コ

ー

ス

を

計

画

し

ま

す

の

で

、

皆

様

方

の

参

加

を

お

待

ち

し

て

い

ま
す
。 

    

          

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
つ
い
て 

 
 

中
島 

岩
雄
（
東
小
地
区
１
期
目
） 

  

皆

さ

ん

「

ゆ

り

ー

と

く

ん

」

を

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

2013

年

に

東

京

で

開

催

さ

れ

る

第

68
回

国

民

体

育

大

会

の

マ

ス

コ

ッ

ト

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

で

、

都

民

の

鳥

「

ゆ

り

か

も

め

」

を

モ

チ

ー

フ

と

し
た
も
の
で
す
。 

 

東
京
国
体
は

2013
年
９
月
～

10
月
初

旬

に

開

催

さ

れ

、

正

式

競

技

は

３７

競

技

、

デ

モ

ン

ス

ト

レ

ー

シ

ョ

ン

行

事

は

50
種

目

が

都

内

の

各

地

で

実
施
さ
れ
ま
す
。 

 

昭

島

市

で

は

、

正

式

競

技

と

し

て

軟

式

野

球

を

、

デ

モ

ン

ス

ト

レ

ー

シ

ョ

ン

行

事

と

し

て

イ

ン

ド

ア

ペ
タ
ン
ク
を
担
当
し
ま
す
。 

 

と

こ

ろ

で

、

昭

島

市

で

は

数

年

前

か

ら

、

体

育

指

導

委

員

会

が

、

毎

年

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

教

室

で

「

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

」

を

開

催

し
て
い
ま
す
。 

 

ま

た

、

昭

島

く

じ

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

で

は

、

毎

月

二

回

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

を

開

催

し

て

い

ま

す

。 
 

 

し

か

し

、

Ｐ

Ｒ

不

足

な

ど

が

響

い

て

参

加

者

が

少

な

く

、

底

辺

拡

大

が

思

っ

た

よ

う

に

図

れ

ま

せ

ん

で
し
た
。 

 

そ

こ

で

体

育

指

導

委

員

や

関

係

者

が

議

論

し

、

参

加

者

が

増

え

な

い

要

因

を

洗

い

出

し

て

、

今

後

の

対
応
策
を
見
い
出
し
ま
し
た
。 

 

検

討

し

た

要

因

と

そ

の

対

応

策

は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

一 

参

加

費

が

各

自

負

担

で

あ

り

、

参

加

費

を

無

料

と

す

る
。 

 

二 

指

定

場

所

に

参

加

す

る

の

が

難

し

い

場

合

は

、

出

前

教
室
を
実
施
す
る
。 

 

三 

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

の

知

名

度

が

低

い

の

で

、

広

報

活
動
を
強
化
す
る
。 

               

市

民

の

皆

様

も

積

極

的

に

参

加

し

て

い

た

だ

き

、

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

が

広

く

普

及

す

る

よ

う

、

そ

し

て

、

そ

れ

が

皆

様

の

健

康

増

進

と

参

加

者

と

の

活

発

な

コ

ミ

ュ

ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
期
待
さ
れ
ま
す
。


