
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ 

 グ
ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

は

、

子

ど

も

か

ら

高

齢

者

ま

で

、

誰

も

が

気

軽

に

楽

し

め

る

ス

ポ

ー

ツ

で

、

愛

好

者

は

全

国

で

150
万

人

以

上

と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

専

用

の

ク

ラ

ブ

と

ボ

ー

ル

を

使

い

、

ホ

ー

ル

ポ

ス

ト

（

鉄

製

の

輪

の

中

）

に

ボ

ー

ル

を

入

れ

、

ト

ー

タ

ル

打

数

で

競

技

を

行

う

も

の

で

す

が

、

ホ

ー

ル

イ

ン

ワ

ン

を

す

る

と

、

１

回

に

つ

き

３

打

数

を

引

く

と
い
う
特
典
が
あ
り
ま
す
。 

競

技

は

８

ホ

ー

ル

を

使

用

し

、

２

回
（

16
ホ
ー
ル
）
又
は
３
回
（

24
ホ

ー

ル

）

競

技

を

行

い

ま

す

。

各

ホ

ー

ル

の

距

離

は

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

の

広
さ
を
勘
案
し
て
決
め
ま
す
。 

          

 

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル 

 
 普

段

、

ス

ポ

ー

ツ

の

機

会

に

恵

ま

れ

な

い

女

性

や

、

高

齢

者

の

方

に

勧

め

る

ス

ポ

ー

ツ

と

し

て

、

富

山

県

朝

日

町

で

考

案

さ

れ

た

競

技

で
す
。 

ボ

ー

ル

の

ス

ピ

ー

ド

が

遅

く

、

適

当

に

変

化

し

て

く

る

の

で

意

外

性

に

富

み

、

ど

こ

ま

で

も

追

い

か

け

ら

れ

る

の

で

、

運

動

量

も

多

く

な
り
ま
す
。 

          

ル
ー
ル
も
分
か
り
や
す
く
、
い
つ

で

も

！

ど

こ

で

も

！

だ

れ

で

も

！

す

ぐ

に

プ

レ

ー

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

て

、

今

は

全

国

に

普

及

し

、

ジ

ュ

ニ

ア

か

ら

シ

ニ

ア

ま

で

幅

広

い

年

代

の

愛

好

者

に

親

し

ま

れ

て

い

ま

す

。

や

っ

て

み

る

と

、

と

に

か
く
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク 

 
 
 

 

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

は

カ

ー

リ

ン

グ

に

似

た

競

技

で

、

基

本

的

に

は

、

１

チ

ー

ム

３

人

の

２

チ

ー

ム

で

行

い

、

そ

れ

ぞ

れ

の

チ

ー

ム

が

赤

か

青

の

色

の

ボ

ー

ル

を

１

人

２

個

ず

つ

計

６

個

持

ち

ま

す

。

競

技

は

、

セ

ッ

ト

ご

と

に

決

め

た

位

置

か

ら

、

ビ

ュ

ッ

ト

と

呼

ば

れ

る

黄

色

い

小

さ

な

ボ

ー

ル

を

目

標

と

し

て

投

げ

、

ビ

ュ

ッ

ト

に

で

き

る

だ

け

近

づ

く

よ

う

に

自

チ

ー

ム

の

色

の
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
も
の
で
す
。 

 

例

え

ば

、

Ａ

チ

ー

ム

の

ボ

ー

ル

が

ビ

ュ

ッ

ト

の

近

く

へ

止

ま

っ

た

と

し

ま

す

。

Ｂ

チ

ー

ム

、

そ

れ

よ

り

さ

ら

に

近

づ

く

よ

う

に

自

分

の

ボ

ー

ル

を

投

げ

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ
ん
。 

 

相

手

の

ボ

ー

ル

の

位

置

よ

り

、

も

っ

と

近

く

に

投

げ

る

余

地

が

あ

る

か

、

相

手

の

ボ

ー

ル

に

当

て

て

ビ

ュ

ッ

ト

か

ら

離

し

自

分

の

ボ

ー

ル

を

近

づ

け

る

か

、

い

ろ

い

ろ

な

作
戦
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

は

、

状

況

に

応

じ

た

適

切

な

対

処

で

勝

利

す

る

か

を

競

う

も

の

で

、

奥

の

深

い

競
技
と
い
え
ま
す
。 

平
成

23
年
度
上
半
期
の
主
な
活
動 

5
月
◎
第
116

回
歩
け
歩
け
運
動
（
よ
こ
や
ま
の
道
） 

○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー（
武
蔵
野
小
） 

6
月
◎
ス
ポ
ー
ツ
教
室
委
員
会
研
修 

 

（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
） 

7
月
○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
拝
三
小
） 

◎
歩
け
歩
け
運
動
委
員
会
研
修
（
倉
岳
山
） 

△
都
体
指
協
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
実
技
研
修
会

（
武
蔵
村
山
市
） 

◎
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
） 

8
月
△
都
体
指
協
実
務
研
修
会
（
江
戸
川

区

） 

9
月
○
市
民
体
育
大
会
開
会
式 

◎
都
体
指
協
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

（
昭
島
市
） 

○
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

○
第
４
回
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
祭
り 

 
 

◎
＝
企
画
運
営 

○
＝
役
員
等
協
力 

 

△
＝
参
加 

 

※
都
体
指
協
＝
東
京
都
体
育
指
導
委
員
協
議
会 

 
 
 

 
 

編
集
後
記 

 

猛

暑

が

続

き

、

待

ち

に

待

っ

た

涼

し

い

季

節

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。 

秋

と

い

え

ば

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

、

食

欲

の

秋

、

読

書

の

秋

、

皆

さ

ん

も

体

を

動

か

し

て

気

持

ち

良

い

汗

を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か

! ! 

編
集
委
員
＝
和
田
・
川
口
・
鈴
木
・
中
島
・
宮
本 


