
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

牧 
 

義
明
（
成
隣
小
地
区
・
１
期
目
） 

私

は

日

常

生

活

に

お

い

て

も

、

日

ご

ろ

か

ら

体

を

動

か

す

こ

と

を

心

掛

け

て

い

ま

す

が

、
な

か

な

か

思

い

通

り

に

い

か

な

い

も

の

で

す

。 

そ

の

よ

う

な

中

で

、
昭

島

市

が

積

極

的

に

地

域

へ

の

支

援

と

し

て

行

っ

て

い

る

の

が

、
新

体

力

測

定

や

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

活

動

で

あ

る

こ

と

を

、
体

育

指

導

委

員

に

な

っ

て

知

り

ま

し

た

。 

「

体

力

測

定

」
の

歴

史

は

古

く

て

昭

和

39

年

か

ら

行

わ

れ

て

お

り

、
平

成

11
年

度

か

ら

は
「

新

体

力

測

定

」

が

導

入

さ

れ

ま

し

た

。

測

定

結

果

か

ら

、
自

分

の

体

力

や

運

動

能

力

を

知

り

、
全

国

平

均

値

と

比

べ

、
自

分

の

強

い

部

分

や

補

強

す

る

部

分

を

自

覚

で

き

ま

す

。 

そ

れ

に

対

し

て

、
新

体

力

測

定

は

８

種

目

で

測

定

し

ま

す

が

、
親

子

ふ

れ

あ

い

ス

ポ

ー

ツ

デ

ー

で

は

５

種

目

で

実

施

し

ま

し

た

。 

参

加

者

は

子

ど

も

だ

け

で

な

く

親

子

で

の

参

加

も

あ

り

、
大

人

も

自

分

の

体

力

に

関

心

が

高

く

、

一

生

懸

命

取

り

組

み

、
評

価

に

一 

喜

一

優

す

る

の

は

子

ど

も

以

上

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。 

 

子

ど

も

の

体

力

向

上

に

は

、
子 

ど

も

の

好

き 

な

ス

ポ

ー

ツ 

を

一

緒

に

な 

っ

て

遊

ぶ

ほ 

か

、

ス

ポ

ー 

ツ

の

大

切

さ 

や

楽

し

さ

を 

教

え

る

こ

と 

が

重

要

で

す

。 

 
「

昭

島

く

じ

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

」

４

月

か

ら

ス

タ

ー

ト 
川
口 
弘
一
（

富

士

見

丘

小

地

区

・

２
期

目

） 
 

 

昭

島

市

で

は
「

国

の

ス

ポ

ー

ツ

振

興

計

画

」
を

受

け

、
平

成

19
年

３

月

、
平

成

22
年

ま

で

に
「

総

合

型

地

域

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

」
を

育

成

す

る

と

い

う
「

昭

島

市

ス

ポ

ー

ツ

振

興

計

画

」

を

定

め

ま

し

た

。 

 

そ

れ

以

降

、

体

育

指

導

委

員

（

地

域

ク

ラ

ブ

）
を

中

心

に

、「

総

合

型

地

域

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

」
の

設

立

を

目

指

し

て

取

り

組

ん

で 

き

ま

し

た

が

、
一

昨

年

の

5
月

に 

市

民

の

皆

さ

ん

の

参

加

を

得

て

、 

「

昭

島

く

じ

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

設

立

準

備

委

員

会

」
を

立

ち

上

げ

、

理

念

を

「

世

代

を

超

え

て 

み

ん

な

で

ス

ポ

ー

ツ 

笑

顔

で

健 

康 

明

る

い

ま

ち

づ

く

り

」

と

し

ま

し

た

。 

 

以

来

、
毎

月

打

合

せ

会

を

行

う

一

方

、
イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

ま

つ

り

を

は

じ

め

、
健

康

体

操

教

室

や

わ

い

わ

い

子

ど

も

教

室

な

ど

の

プ

レ

事

業

を

行

い

、
市

民

の

皆

さ

ん

に
「

昭

島

く

じ

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

」
を

知

っ

て

も

ら

い

ま

し

た

。 

 

昨

年

の

10
月

に

は

、
市

民

会

館

で

5 0 0
人

を

超

す

市

民

が

出

席

し

、

元

、
読

売

巨

人

軍

の

宮

本

投

手

を

招

い

て

、
講

演

会

と

同

ク

ラ

ブ

の

説

明

会

を

行

い

、
会

員

の

募

集

も

ス

タ

ー

ト

さ

せ

ま

し

た

。 

 

そ

の

後

も

、
実

施

種

目

、
講

師

、

教

室

や

グ

ラ

ウ

ン

ド

な

ど

の

活

動

拠

点

、
月

間

プ

ロ

グ

ラ

ム

な

ど

を

決

定

し

、
設

立

総

会

の

開

催

に 

          

向

け

て

諸

準

備

を

進

め

て

き

ま 
 

し

た

。

２

月

27

日

（

日

）
、

市

民

ホ

ー

ル

で

念

願

の

設

立

総

会

を

開

催

し

、
い

よ

い

よ

４

月

か

ら

昭

島

く

じ

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

が

活

動

を

開

始

し

ま

す

。
皆

さ

ん

も

ぜ

ひ

ご

参

加

く

だ

さ

い

。 

平
成

２２
年
度
下
半
期
の
主
な
活
動 

1 0
月

◎

市
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

1 1
月

△ 

都
体
指
協
８
ブ
ロ
ッ
ク
実
務
研
修

会
（
東
大
和
市
） 

◎

第

115
回
歩
け
歩
け
運
動 

△
立
川
市
・
昭
島
市
体
育
指
導
委
員
実
技
交
流
会 

◎

青

少

年

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル 

1 2
月

○

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー（
拝
二
小
） 

△

都
体
指
協
女
性
体
育
指
導
委
員

研
修
会
（
文
京
区
） 

1
月

○

新

春

歩

け

歩

け

大

会 

○

新

春

駅

伝

競

走

大

会 

2
月

◎

自
治
会
ブ
ロ
ッ
ク
・
事
業
所
等
交
流

綱
引
き
大
会 

◎

社
会
教
育
関
係
委
員
研
修
会 

○ 

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー（
つ
南
小
） 

○

東

京

マ

ラ

ソ

ン

２

０

１

１ 

3
月

◎

立
川
・
昭
島
マ
ラ
ソ
ン
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
駅
伝
」 

 

◎
企
画
運
営 

○
役
員
等
協
力 

△
参
加 

 
 
 
 

編

集

後

記 

念
願
の
「
昭
島
く
じ
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
」
が
、
い
よ
い
よ
４
月
か
ら
ス
タ

ー
ト
す
る
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

多
く
の
市
民
が
参
加
し
、
健
康
づ
く
り

や
地
域
の
活
性
化
を
期
待
し
た
い
。 

編
集
委
員
＝
和
田
・
川
口
・
鈴
木
・
中
島
・

宮
本 


