
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 

生
涯
学
習
部
長 

伊
東 

一
彦 

 

生

涯

を

通

じ

て

、

健

康

の

保

持

・

増

進

や

レ

ク

レ

ー

シ

ョ

ン

を

目
的
に
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

い

つ

ま

で

も

ス

ポ

ー

ツ

に

参

加

し

、

親

し

む

こ

と

が

で

き

る

生

涯

ス

ポ

ー

ツ

社

会

の

実

現

は

、

重

要

な

課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ

の

生

涯

ス

ポ

ー

ツ

社

会

の

実

現

の

た

め

の

重

要

施

策

と

し

て

、

総

合

型

地

域

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

の

推

進

が

あ

り

ま

す

。

こ

の

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

は

、

子

ど

も

か

ら

高

齢

者

ま

で

、

幅

広

い

世

代

の

人

々

が

様

々

な

ス

ポ

ー

ツ

を

、

そ

れ

ぞ

れ

の

趣

向

・

競

技

レ

ベ

ル

に

合

わ

せ

て

参

加

で

き

る

、

地

域

密

着

型

の

ク
ラ
ブ
で
す
。 

昭

島

市

で

は

、

誰

も

が

気

軽

に

ス

ポ

ー

ツ

に

親

し

め

る

、

生

涯

ス

ポ

ー

ツ

社

会

の

実

現

の

た

め

の

一

歩

と

し

て

、

平

成

23
年

4
月
、

総

合

型

地

域

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

で

あ

る｢

昭

島

く

じ

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ｣

の
設
立
に
向
け
、
準
備
委
員
会

の

皆

様

を

中

心

に

進

め

て

い

た

だ

い
て
お
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

昭

島

市

で

は

、

今

後

も

市

民

が

主

体

的

に

、

生

涯

ス

ポ

ー

ツ

に

親

し

め

る

地

域

環

境

づ

く

り

に

努

め

ま
す
。 
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