
歩
け
歩
け
運
動
委
員
会 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
委
員
会

地
域
ク
ラ
ブ
委
員
会 

   

『
歩
く
こ
と
は
楽
し
い
』 

 
 
 
 
 
 

委
員
長 

田
副 

彰
三 

 

誰

で

も

気

軽

に

楽

し

め

て

、

い

つ

の

ま

に

か

心

身

共

に

健

康

に

な

る

運

動

は

、

歩

く

こ

と

で

は

な

い

で
し
ょ
う
か
。 

朝

、

自

分

の

街

を

散

歩

し

て

み

る

、

夕

方

、

ふ

と

思

い

立

っ

て

歩

い

て

み

る

、

知

ら

な

い

町

や

山

野

を

歩

く

、

そ

ん

な

い

ろ

い

ろ

な

時

間

帯

や

場

所

で

歩

い

て

み

る

と

、

楽

し

い

新

し

い

発

見

も

あ

り

、

と

て

も

気

分

が

い

い

も

の

で

、

歩

く

こ
と
は
楽
し
い
こ
と
で
す
。 

私

た

ち

体

育

指

導

委

員

は

、

年

２
回
、
「
市
民
健
康
づ
く
り
歩
け
歩

け
運
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 
 

コ

ー

ス

は

市

内

の

散

策

コ

ー

ス

を
歩
い
た
り
、
史
跡
を
訪
ね
た
り
、

奥

多

摩

の

山

を

ハ

イ

キ

ン

グ

す

る

な

ど

、

素

晴

ら

し

い

景

色

を

楽

し

め

る

「

歩

け

歩

け

運

動

」

が

で

き

る

よ

う

、

常

に

検

討

を

し

て

い

ま

す
。 ぜ

ひ

、

多

数

の

皆

さ

ん

の

参

加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

『
目
指
せ
！
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
』 

 
 
 

委
員
長 

薗
田 

有
司 

 

生

涯

ス

ポ

ー

ツ

の

決

定

版

と

し

て

、

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

を

取

り

入

れ

て

か

ら

、

既

に

７

年

目

を

迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

各

地

区

（

小

学

校

・

総

合

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

）

で

講

習

会

を

開

催

し

、

底

辺

の

拡

大

を

図

っ

て

い

ま

す

が

、

な

か

な

か

爆

発

的

人

気

を

得

る

こ

と

が

で

き

ず

、

苦

慮

し

て
い
ま
す
。 

平

成

25
年

に

東

京

都

で

開

催

さ

れ

る

、

第

68
回

国

民

体

育

大

会

の

東

京

国

体

の

デ

モ

ン

ス

ト

レ

ー

シ

ョ

ン

と

し

て

、

昭

島

市

で

取

り

組

ん

で

い

る

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

の

採
用
が
決
定
し
ま
し
た
。 

毎

年

２

回

行

わ

れ

る

講

習

会

を

は

じ

め

、

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

ま

つ

り

な

ど

に

、

皆

さ

ん

、

ぜ

ひ

参

加
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ル

ー

ル

は

簡

単

で

、

誰

に

で

も

無

理

な

く

で

き

ま

す

の

で

、

チ

ャ

ン

ピ

オ

ン

目

指

し

て

頑

張

っ

て

い

た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    『
昭
島
く
じ
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

』 

 

の
設
立
に
向
け
て 

委
員
長 

川
口 

弘
一 

 

昭
島
市
で
は
、
「
世
代
を
超
え
て

み

ん

な

で

ス

ポ

ー

ツ 

笑

顔

で

健

康 

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
理
念

と

し

て

、

総

合

型

地

域

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

で

あ

る

「

昭

島

く

じ

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

」

を

来

年

四

月

に

設
立
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

こ
の
こ
と
は
、
「
本
誌
」
は
も
と

よ

り

、
「

広

報

あ

き

し

ま

」
「

あ

き

し
ま
の
教
育
」
「
会
報
昭
島
く
じ
ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

」

等

で

、

市

民

の

皆

さ

ん

に

お

知

ら

せ

し

て

い

る

と
こ
ろ
で
す
。 

来

る

１０
月

２

日

（

土

）

に

は

、

市

民

会

館

大

ホ

ー

ル

に

お

い

て

、

元

、

読

売

巨

人

軍

宮

本

投

手

に

よ

る

講

演

会

や

昭

島

く

じ

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

の

説

明

会

を

開

催

し

、

多

く

の

市

民

の

皆

さ

ん

に

関

心

を

持

っ

て

い

た

だ

く

と

と

も

に

、

会

員

の

申

込

み

を

ス

タ

ー

ト

し

ま

す

。 

現

在

、

会

費

や

週

間

実

施

種

目

表
等
の
検
討
を
ほ
ぼ
終
了
し
、 

 

 

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
「
の
ぼ
り
旗
」 

の

九

月

中

旬

完

成

を

目

指

し

て

い

ま
す
。 

平
成

22
年
度
上
半
期
の
主
な
活
動 

5
月
◎
第
114
回
歩
け
歩
け
運
動
（
青
梅
市
） 

○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
光
華
小
） 

6
月
◎
ス
ポ
ー
ツ
教
室
委
員
会
研
修 

7
月
◎
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
東
小
） 

○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
玉
川
小
） 

△
都
体
指
協
広
域
地
区
別
研
修
会
（
武
蔵
村
山

市
） 

◎
歩
け
歩
け
運
動
委
員
会
研
修 

8
月
△
都
体
指
協
実
務
研
修
会 

（
狛
江
市
） 

9
月
○
市
民
体
育
大
会
開
会
式 

 
 

◎
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
拝
四
小
） 

○
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

◎
＝
企
画
運
営 

○
＝
役
員
等
協
力 

△
＝
参
加 

※
都
体
指
協
＝
東
京
都
体
育
指
導
委
員
協
議
会 

  
 

編
集
後
記 

念
願
で
あ
っ
た
、
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
設
立
ま
で
あ

と
半
年
。 

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
の

な
か
っ
た
方
、
ス
ポ
ー
ツ
に
あ
ま

り
関
心
の
な
か
っ
た
方
に
朗
報
で

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
み
、
健
康
づ
く
り
に
、
充

実
し
た
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
、
一
歩

を
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

編
集
委
員
＝
和
田
・
川
口
・
鈴
木･

中
島
・
宮
本 


