
日
帰
り
研
修
＆
キ
ン
ボ
ー
ル 

 
 
 

宮
本 

孝
之
（
つ
南
小
地
区
・
１
期
目
） 

昭

島

市

体

育

指

導

委

員

会

で

は

、

い

ろ

い

ろ

な

ス

ポ

ー

ツ

の

技

術

習

得

を

図

る

た

め

に

、

実

技

研

修

を

実

施

し

て

い

ま

す

。

今

回

は

、

山

梨

県

甲

州

市

塩

山

体

育

館

で

、

キ

ン

ボ

ー

ル

の

ル

ー

ル

と

実

技

を

学

ん
で
き
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
で
、
『
キ
ン
ボ
ー
ル
』
と

は

ど

の

よ

う

な

ス

ポ

ー

ツ

か

、

簡

単
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

’86
年

に

カ

ナ

ダ

で

考

案

さ

れ

、

日

本

に

は

’97
年

に

紹

介

さ

れ

ま

し

た

。

直

径

122
㎝

、

重

さ

１

㎏

の

ア

ド

バ

ル

ー

ン

の

よ

う

な

大

き

な

ボ

ー

ル

を

１

チ

ー

ム

４

人

で

、

３

チ

ー

ム

が

同

一

コ

ー

ト

内

で

ヒ

ッ

ト

や

レ

シ

ー

ブ

を

繰

り

返

し

、

ボ

ー

ル

を

床

に

落

と

す

な

ど

ミ

ス

を

し

た

ら
、
他
チ
ー
ム
に
得

点

が

与

え

ら

れ

る

ゲ
ー
ム
で
す
。
と
て

も

楽

し

い

ス

ポ

ー

ツ
な
の
で
、
皆
様
に

も

体

験

し

て

い

た

だ

け

る

機

会

を

設

け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

歩
け
歩
け
運
動
委
員
会
の 

自
己
研
修 

鈴
木 

恵
美
子
（
つ
北
小
地
区
・
２
期
目
） 

体
育
指
導
委
員
で
構
成
す
る

「
歩
け
歩
け
運
動
委
員
会
」
で
は
、

市
民
と
共
に
行
う
「
歩
け
歩
け
運

動
」
と
は
別
に
、
自
己
研
修
を
実

施
し
て
い
ま
す
。 

７
月
５
日
は
大
岳
山
を
登
る
コ

ー
ス
で
し
た
。
前
日
の
雨
で
地
面

は
滑
り
や
す
く
、
転
ば
ぬ
よ
う
足

元
を
見
て
の
歩
き
に
な
り
、
時
折
、

周
り
の
風
景
を
見
て
楽
し
み
ま
し

た
。 私

と

し

て

は

1 2 0 0
ｍ

を

超

え

る

山

は

初

め

て

で

大

変

で

し

た

が

、

仲

間

の

「

も

う

少

し

！

」

と

い

う

言

葉

に

励

ま

さ

れ

頂

上

ま

で

登

れ

ま

し
た
。 下

り
は
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
の 

 

予
定

が

歩

き

に

変

更

と

な 

り

、
下

り

は

登

り

と

は

違

う 

注

意

を

し

て

歩

か

な

け

れ 

ば

な

ら

な

い

こ

と

を

知

り 

ま

し

た

。
こ

の

経

験

を

次

回 

の
「

1 1 3
回

市

民

歩

け

歩

け

運 

動

」
に

活

か

し

て

い

き

た

い 

で

す

。 

第
８
ブ
ロ
ッ
ク
実
技
研
修
会 

に
参
加
し
て 

 
 

海
津 

宏
樹
（
成
隣
小
地
区
・
１
期
目
） 

去

る

７

月

11
日

、

立

川

市

泉

市

民

体

育

館

で

実

施

さ

れ

た

広

域

地

区

別

実

技

研

修

会

に

参

加

し

ま

し

た

。

昭

島

市

は

第

８

ブ

ロ

ッ

ク

に

属

し

、

他

に

は

立

川

市

、

東

大

和

市

、

国

立

市

、

武

蔵

村

山

市

の

４

市
が
あ
り
ま
す
。 

当

日

は

、

立

川

市

が

推

進

す

る

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

の

ソ

フ

ト

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

に

つ

い

て

講

義

を

受

け

ま

し

た

。

ゲ

ー

ム

は

、

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

コ

ー

ト

を

使

用

し

、

専

用

の

柔

ら

か

な

ボ

ー

ル

を

使

い

ま

す

。

短

い

時

間

で

し

た

が

、

ル

ー

ル

が

わ

か

り

や

す

く

、

気

軽

に

プ

レ

ー

が
で
き
、
楽
し
め
ま
し
た
。 

研

修

を

終

え

て

の

感

想

は

、

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

は

誰

で

も

気

軽

に

参

加

で

き

る

こ

と

か

ら

、

昭

島

市

で

も

、

現

在

、

推

進

し

て

い

る

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

で

あ

る

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

や

ビ

ー

チ

ボ

ー

ル

を

、

多

く

の

市

民

に

さ

ら

に

広

め

よ

う

と
思
い
ま
し
た
。 

平
成

21
年
度
上
半
期
の
主
な
活
動 

5
月
◎
第
112

回
歩
け
歩
け
運
動
（
久
保
山
公
園
） 

○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
拝
四
小
） 

6
月
◎
ス
ポ
ー
ツ
教
室
委
員
会
研
修 

◎
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
拝
二
小
） 

7
月
○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
中
神
小
） 

◎
歩
け
歩
け
運
動
委
員
会
研
修
（
大
岳
山
） 

△
都
体
指
協
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
実
技
研
修
会

（
立
川
市
） 

◎
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
） 

8
月
△
都
体
指
協
実
務
研
修
会
（
調
布
市
） 

9
月
○
市
民
体
育
大
会
開
会
式 

△
都
体
指
協
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

（
東
大
和
市
） 

○
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 

◎
＝
企
画
運
営 

○
＝
役
員
等
協
力 

 

△
＝
参
加 

 

※
都
体
指
協
＝
東
京
都
体
育
指
導
委
員
協
議
会 

 
 

編
集
後
記 

市

民

体

育

大

会

の

開

会

式

が

行

わ

れ

る

な

ど

、

い

よ

い

よ

ス

ポ

ー

ツ
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

体

を

動

か

す

こ

と

は

健

康

へ

の

第

一

歩

！

市

民

の

皆

さ

ん

、

外

に

出
て
、
よ
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。 

11
月

１

日

に

は

、

「

第

113
回

歩

け

歩

け

運

動

」

が

あ

り

ま

す

。

参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
（

Ｗ

） 

編
集
委
員
＝
和
田･

川
口
・
田
副･

鈴
木･

矢
澤 

 


