
歩
け
歩
け
運
動
委
員
会 

  

『
歩
け
歩
け
運
動
』 

 
 
 

奥
秋 

千
代
子
（
中
神
小
地
区
・
２
期
目
） 

 

い

つ

も

は

何

か

と

忙

し

い

私

は

、

自

転

車

を

利

用

す

る

こ

と

が

多

く

歩

く

こ

と

は

時

間

の

む

だ

「

も

っ

た
い
な
い
。
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

そ

ん

な

私

が

、

体

育

指

導

委

員

と

な

り

初

め

て

の

活

動

が

歩

け

歩

け

運

動

で

し

た

。

し

か

も

、

場

所

が

夫

の

実

家

の

近

く

の

奥

多

摩

の

コ

ー

ス

で

し

た

の

で

、

車

で

何

度

も
通
っ
て
お
り
ま
し
た
か
ら
、
「
な

ん
だ
。
奥
多
摩
か
。
」
と
思
う
所
も

あ
り
ま
し
た
。 

し

か

し

、

実

際

に

市

民

の

皆

様

と

一

緒

に

歩

く

う

ち

に

、

歩

く

こ

と

の

す

ば

ら

し

さ

そ

し

て

人

と

の

ふ

れ

あ

い

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

車

の

中

か

ら

見

た

景

色

と

は

ま

た

違

っ

て

感

動

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ゆ

っ

た

り

と

し

た

時

間

の

流

れ

が

と

て

も

心

地

好

く

感

じ

ら

れ

、

そ

れ

以

来

歩

け

歩

け

運

動

を

楽

し

く

企

画

さ

せ

て

頂

い
て
お
り
ま
す
。 

 

  

『
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
〜
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
』 

薗
田 

有
司
（
拝
一
小
地
区
・
１
期
目
） 

 

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

？

『

な

ん

じ
ゃ
そ
り
ゃ
』
と
い
う
方
に･

･
･

生

涯

ス

ポ

ー

ツ

の

決

定

版

と

い

う

こ

と

で

採

用

致

し

ま

し

た

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

（

室

内

で

行

う

ボ

ー

ル

を

標

的

に

近

づ

け

る

こ

と

を

競

う

ゲ

ー

ム

）

で

す

が

、

こ

こ

数

年

間

に

市

内

の

施

設

を

使

用

し

て

教

室

開

催

を

し

、

徐

々

に

で

は

あ

り

ま

す
が
愛
好
者
が
増
え
て
い
ま
す
。 

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

は

、

緻

密

な

作

戦

に

よ

り

ゲ

ー

ム

を

組

み

立

て

る

知

的

な

ス

ポ

ー

ツ

で

あ

り

、

ル

ー

ル

が

簡

単

で

わ

か

り

易

く

、

や

れ

ば

や

る

ほ

ど

奥

が

深

い

ス

ポ

ー

ツ

で

す

。

老

若

男

女

を

問

わ

ず

樹

脂

製

ボ

ー

ル

の

た

め

危

険

度

が

皆

無

で

、

誰

で

も

す

ぐ

に

ゲ

ー

ム

を
楽
し
め
ま
す
。 

各

種

教

室

開

催

は

市

広

報

に

掲

載

さ

れ

ま

す

の

で

、

楽

し

み

に

お

待
ち
く
だ
さ
い
。 

  

  

『
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
っ
て
何

?
』 

石
川 

英
次
（
玉
川
小
地
区
・
４
期
目
） 

 

「

子

ど

も

か

ら

高

齢

者

ま

で

様

々

な

ス

ポ

ー

ツ

を

愛

好

す

る

人

々

が

、

生

涯

に

わ

た

る

豊

か

な

ス

ポ

ー

ツ

ラ

イ

フ

を

実

現

す

る

」

こ

と

を

目

的

と

し

た

地

域

住

民

主

導

型

の

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

で

す

。

特
徴
は
、 

①
複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
種
目 

②

多

世

代･

異

な

る

レ

ベ

ル

の

集

ま
り 

③
資
格
者
に
よ
る
一
貫
指
導 

④
地
域
の
人
々
に
よ
る
自
主
運
営 

⑤
会
費
制
に
よ
る
受
益
者
負
担 

⑥

拠

点

施

設

で

の

継

続

的

活

動

な

ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

昭

島

市

で

も

、

今

春

策

定

し

た

「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」
に
掲
げ
、

育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 
      

平
成

19
年
度
上
半
期
の
主
な
活
動 

５
月
◎
第

1 0 8

回

歩

け

歩

け

運

動
（

羽

村

〜

昭

和

公

園

） 

○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
拝
二
小
） 

◎
ス
ポ
ー
ツ
教
室
委
員
会
研
修 

６
月
◎
ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

教

室
（

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

） 
 
 

◎
都
体
指
協
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
実
技
研
修
会

（
綱
引
き
） 

７
月
○
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
武
蔵
野
小
） 

◎
ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

教

室
（

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

） 
 
 

◎
歩
け
歩
け
運
動
委
員
会
研
修 

８
月
◎
地
域
ク
ラ
ブ
委
員
会
研
修 

９
月
○
市
民
体
育
大
会
開
会
式 

 
 

◎
新
体
力
テ
ス
ト 

 
 

◎
都
体
指
協
第
８
ブ
ロ
ッ
ク
女
性
委
員
会
研
修
会

（
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
） 

 
 

△
都
体
指
協
広
域
地
区
別
研
修
会
（
国
立
市
） 

◎
＝
企
画
運
営 

○
＝
役
員
等
協
力 

△
＝
参
加 

※
都
体
指
協
＝
東
京
都
体
育
指
導
委
員
協
議
会 

 
 

編
集
後
記 

暑
さ
で
バ
テ
バ
テ
に
な
り
な
が

ら
も
よ
う
や
く
第
６
号
が
完
成
。

読
み
や
す
い
紙
面
づ
く
り
を
心
が

け
編
集
し
ま
し
た
。
さ
あ
、
秋
本

番
。
み
な
さ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
で 

 

ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
し
ま
し
ょ
う
。 

ご
意
見
、
ご
感
想
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
（
Ｋ
） 

編
集
委
員
＝
栁･

棚
田･

鈴
木･

上
見･

矢
澤 

 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
委
員
会 

地
域
ク
ラ
ブ
委
員
会 


