
50

70

90

110

130

150

170

190

210

230

250

3 8 13 18 23 28 33 38 43 48 53 58 63
（年齢）

（
ｃ

ｍ
）

    
 

新
体
力
テ
ス
ト
と
は 

 
 
 
 
 

棚
田 

昭
一
（
富
士
見
丘
小
地
区･

１
期
目
） 

よ
く
体
力
と
い
い
ま
す
が
「
体
力
」
と
は
何
で

し
ょ
う
。
意
志
が
強
い
、
判
断
が
早
い
、
ス
ト
レ

ス
の
抵
抗
力
が
あ
る
等
々
こ
れ
ら
は
精
神
的
要
素

と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
も
体
力
の
一
部
で
す
。 

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
で
行
動
と
し
て
発
揮
さ
れ
る

項
目
に
、
筋
肉
、
パ
ワ
ー
、
敏
捷
性
（
ス
ピ
ー
ド
）、

持
久
性
、
平
衡
性
（
バ
ラ
ン
ス
）、
柔
軟
性
、
協
応

性
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
身
体
的
要
素
と
言
い
、

一
般
的
に
言
う
体
力
は
こ
れ
を
指
し
ま
す
。
こ
れ

ら
を
科
学
的
テ
ス
ト
で
数
値
化
し
、
各
測
定
者
の

体
力
を
項
目
別
に
測
り
総
合
的
に
見
え
る
様
に
し

た
の
が
新
体
力
テ
ス
ト
で
す
。
こ
の
テ
ス
ト
は
経

済
的
で
あ
る
こ
と
は
も
と
よ
り
安
全
性
、継
続
性
、

標
準
性
等
も
必
要
で
結
果
に
つ
い
て
は
信
頼
性
や

妥
当
性
が
満
た
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
か
な
り
大
切

に
な
り
ま
す
。
同
時
に
結
果
に
基
づ
い
た
今
後
の

運
動
の
行
い
方
を
見
出
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

こ
と
は
さ
ら
に
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
を
テ
ス
タ
ー

が
行
い
ま
す
。 

 

昭
島
市
で
は
、
体
育
の
日
の
事
業
の
他
に
、
年

４
回
小
学
校
持
ち
回
り
で
実
施
し
て
い
る
「
親
子

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
」
の
中
で
新
体
力
テ
ス

ト
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
５
月
に
中
神

小
学
校
、
７
月
に
田
中
小
学
校
で
行
い
ま
し
た
の

で
、
参
加
又
は
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
12
月
に
富
士
見
丘
小
学
校
、
来
年
３
月
に

は
拝
島
第
四
小
学
校
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

    
 

私
達
は
テ
ス
タ
ー
で
す 

 
 
 
 
 

山
﨑 

幸
子（
拝
一
小
地
区･

１
期
目
） 

 

私
達
体
育
指
導
委
員
は
、
新
体
力
テ
ス
ト
実
施

の
際
、日
本
体
育
協
会
よ
り
認
定
さ
れ
て
い
る「
公

認
体
力
テ
ス
ト
判
定
員
」
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

委
員
を
中
心
に
、
テ
ス
タ
ー
と
し
て
皆
さ
ん
の
テ

ス
ト
が
円
滑
に
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

テ
ス
タ
ー
と
は
、
新
体
力
テ
ス
ト
に
お
け
る
テ

ス
ト
判
定
員
で
す
。
実
施
と
普
及
を
目
指
し
て
い

ま
す
。 

 

今
日
、
文
部
科
学
省
で
は
、
国
民
の
体
位
の
変

化
、
ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学
の
進
歩
、
高
齢
化
に
伴

い
、
新
体
力
テ
ス
ト
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
年
齢
に
よ
り
区

分
さ
れ
、
テ
ス
ト
項
目
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

年
齢
区
分
は
６
～
11
歳
（
小
学
生
）、
12
～
19

歳
（
学
校
段
階
の
青
少
年
）、
20
～
64
歳
（
成
人
）、

65
～
79
歳
（
高
齢
者
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
テ

ス
ト
項
目
は
、
各
年
齢
層
の
共
通
の
テ
ス
ト
項
目

と
し
て
「
握
力
」、「
上
体
起
こ
し
」、「
長
座
体
前

屈
」
を
、
そ
の
他
に
年
齢
区
分
別
に
「
反
復
横
と

び
」
や
「
立
ち
幅
跳
び
」、「
50
ｍ
走
」、「
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
（
往
復
持
久
走
）」、「
10
ｍ
障
害

物
歩
行
」
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

私
達
テ
ス
タ
ー
は
、
実
施
上
よ
り
安
全
に
、
よ

り
正
し
く
測
定
が
行
わ
れ
る
よ
う
、
経
験
を
増
や

し
、
指
導
に
あ
た
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

  

    
 

横
と
び
が
苦
手
な
子
供
た
ち 

 
 
 
 
 

野
武 

洋
子（
光
華
小
地
区･

２
期
目
） 

 

新
体
力
テ
ス
ト
の
中
に
「
反
復
横
と
び
」
が
あ

り
ま
す
が
、
実
施
に
あ
た
り
戸
惑
い
を
見
せ
る
子

供
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
体
を
横
移
動
さ
せ
る
こ
と

が
苦
手
な
様
子
で
す
。 

 

実
施
に
当
た
っ
て
、ま
ず
中
央
ラ
イ
ン
に
立
ち
、

テ
ス
タ
ー
と
向
き
合
っ
て
や
り
方
の
説
明
を
し
ま

す
。
右
、
中
央
、
左
、
中
央
と
横
と
び
を
し
ま
す
。

ラ
イ
ン
を
越
す
か
、踏
む
ま
で
再
度
ス
テ
ッ
プ
し
、

ラ
イ
ン
を
通
過
す
る
ご
と
に
１
点
を
与
え
ま
す
。

「
ジ
ャ
ン
プ
を
し
な
い
で 

す
り
足
に
し
て
横
に
足
を 

出
し
て
ご
ら
ん
」
…
首
を 

か
し
げ
な
が
ら
ぎ
こ
ち
な 

い
動
き
を
し
て
い
る
子
供 

た
ち
も
、
だ
ん
だ
ん
に
こ 

や
か
な
表
情
を
見
せ
て
き 

ま
す
。 

だ
い
た
い
型
が
で
き
て 

き
た
ら
、
20
秒
間
タ
イ
ム
を
計
っ
て
本
番
で
す
。

「
頑
張
れ

ゝ
」
ラ
イ
ン
に
足
が
届
か
な
い
時
も

横
と
び
の
型
に
な
っ
て
い
た
ら
お
ま
け
で
数
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
友
達
と
回
数
を
教
え
あ
っ

て
喜
ぶ
子
供
た
ち
。 

学
校
で
横
と
び
の
経
験
を
す
る
機
会
は
な
い
の

だ
と
思
い
ま
す
が
、
俊
敏
性
を
養
う
上
で
も
、
時

に
は
前
へ
ヨ
ー
イ
ド
ン
の
他
に
、
横
に
ヨ
ー
イ
ド

ン
の
競
争
を
さ
せ
て
み
る
の
も
一
案
か
と
思
い
ま

す
。
私
達
テ
ス
タ
ー
も
子
供
た
ち
と
向
き
合
っ
て

横
と
び
を
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

       
 

立
ち
幅
跳
び
の
記
録
と
運
動
処
方 

 
 
 
 
 

矢
澤 

敏
臣（
拝
三
小
地
区･

１
期
目
） 

 

色
々
な
種
目
が
あ
る
新
体
力
テ
ス
ト
の
中
で
、

何
処
で
も
出
来
る
「
立
ち
幅
跳
び
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。 

 

左
表
は
年
齢
・
男
女
別
の
立
ち
幅
跳
び
の
記
録

で
、
十
段
階
評
価
の
中
間
に
当
た
る
「
５
」
を
示

し
ま
す
。
以
前
に
比
べ
身
長
な
ど
見
掛
け
の
体
力

は
向
上
し
て
い
ま
す
が
、
実
体
力
は
下
が
っ
て
い

ま
す
。
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
お
子
さ
ん
と
近
く

の
公
園
に
出
掛
け
て
立
ち
幅
跳
び
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
下
さ
い
。
子
供
だ
け
で
な
く
親
も
体
力

（
跳
躍
力
）
が
減
少
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
弱
っ
て

い
る
と
感
じ
た
ら
今
日
か
ら
エ
レ
ベ
ー
タ
は
使
わ

ず
階
段
に
、
室
内
ゲ
ー
ム
か
ら
屋
外
で
、
買
い
物

は
自
動
車
か
ら
自
転
車
へ
変
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 

男
子
記
録 

 

女
子
記
録 

 

      
 

え
っ
、
私
が
体
育
指
導
委
員
？ 

 
 
 
 
 

廣
光 

梅
子（
拝
四
小
地
区･

１
期
目
） 

 

「
え
っ
、
私
が
体
育
指
導
委
員
？
」
電
話
口
で

思
わ
ず
そ
う
言
っ
て
し
ま
っ
た
の
を
今
で
も
は
っ

き
り
覚
え
て
い
ま
す
。
拝
四
小
地
区
の
体
指
が
不

在
の
ま
ま
２
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
た
頃
、「
ど
な
た

か
受
け
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
下
さ
い
」
と
知

人
か
ら
頼
ま
れ
ま
し
た
。
市
の
方
で
八
方
手
を
尽

く
し
て
探
し
て
も
見
つ
か
ら
な
い
の
に
、
私
が
探

し
て
見
つ
か
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
15
年
位
前

な
ら
、
少
々
ス
ポ
ー
ツ
ら
し
き
こ
と
を
や
っ
て
い

た
の
で
、
お
受
け
し
て
も
お
か
し
く
な
か
っ
た
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
年
に
な
っ
て
、

ス
ポ
ー
ツ
ど
こ
ろ
か
歩
く
こ
と
す
ら
イ
ヤ
で
、
ち

ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
行
く
の
も
自
転
車
。
自
治
会
の

運
動
会
の
次
の
日
は
筋
肉
痛
で
無
残
な
姿
。
そ
ん

な
私
が
体
指
な
ど
出
来
る
は
ず
が
な
い
。
何
度
も

お
断
り
し
た
の
で
す
が
、
知
人
の
「
と
り
あ
え
ず

見
つ
か
る
ま
で
」
と
い
う
言
葉
に
「
と
り
あ
え
ず

な
ら
」
と
し
ぶ
し
ぶ
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

家
族
の
冷
や
や
か
な
視
線
を
浴
び
な
が
ら
、
事

情
は
と
も
あ
れ
「
や
る
し
か
な
い
」
と
気
持
ち
を

切
り
替
え
、
先
輩
体
指
の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ

い
て
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
今
期
、
歩
け
歩
け
委

員
と
な
り
、
コ
ー
ス
の
実
踏
に
何
回
か
行
き
、
研

修
で
は
高
川
山
（
山
梨
県
）
に
登
り
ま
し
た
。
歩

く
こ
と
っ
て
楽
し
い
で
す
ね
。
新
し
い
発
見
が
い

っ
ぱ
い
！
「
と
り
あ
え
ず
な
ら
」
と
受
け
た
私
で

す
が
、
今
で
は
地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
に
少

し
で
も
お
役
に
立
て
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

  
 

体
育
指
導
委
員
に
な
っ
て 

 
 
 
 
 

梅
本 

栄
一
（
東
小
地
区･

４
期
目
） 

 

私
は
町
会
の
役
員
会
で
市
役
所
か
ら
体
育
指
導

委
員
を
要
請
さ
れ
て
い
る
と
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

最
初
は
責
任
あ
る
仕
事
は
向
い
て
い
な
い
と
思
い

ま
し
た
が
、
価
値
あ
る
有
意
義
な
仕
事
で
は
な
い

か
と
自
分
を
説
得
し
、
引
き
受
け
ま
し
た
。 

 

実
際
に
活
動
し
て
み
る
と
、
定
例
会
か
ら
始
ま

り
、
大
変
多
く
の
行
事
が
あ
り
、
想
像
し
て
い
た

以
上
の
忙
し
さ
で
す
が
、
あ
く
ま
で
自
分
の
仕
事

を
優
先
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 

３
つ
あ
る
小
委
員
会
で
は
歩
け
歩
け
運
動
委
員

会
に
所
属
し
、
元
気
の
よ
い
体
育
指
導
委
員
達
と

一
緒
に「
楽
し
い
歩
け
歩
け
運
動
」が
出
来
る
様
、

地
図
や
ロ
ー
ラ
ー
メ
ジ
ャ
ー
を
片
手
に
歩
き
、
コ

ー
ス
作
り
を
し
て
い
ま
す
。 

 

通
常
の
行
事
の
他
に
数
々
の
応
援
要
請
も
あ
り

ま
す
。
昨
年
開
催
さ
れ
た
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
聖
火
リ
レ
ー
が
６
月
に
都
内
で
行
わ
れ
、
昭
島

か
ら
も
体
指
５
名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
ま

し
た
。
当
日
は
こ
の
日
に
あ
わ
せ
た
制
服
を
着
て

六
本
木
ヒ
ル
ズ
の
特
設
会
場
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

任
務
は
小
さ
な
聖
火
台
で
火
が
消
え
な
い
よ
う
に

守
る
こ
と
で
し
た
。
当
日
は
多
く
の
観
衆
が
見
守

る
中
、
故
障
の
た
め
か
ト
ー
チ
に
火
が
つ
か
ず
、

ト
ー
チ
を
交
換
す
る
な
ど
、
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
場
面

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
水
泳
の
岩
崎
恭
子

さ
ん
の
点
火
場
面
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
出
来
、

支
給
さ
れ
た
制
服
も
大
切
な
記
念
と
し
て
残
し
て

い
ま
す
。 

 

体
指
と
し
て
こ
の
よ
う
な
活
動
に
も
参
加
し
、

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
少
し
は
役
に
立
っ
て
い
る
の

か
と
喜
ん
で
い
ま
す
。 

  

  
 

大
好
き
な
体
育
指
導
委
員 

 
 
 
 
 

和
田 

幸
子（
田
中
小
地
区･

１
期
目
） 

 

私
が
体
育
指
導
委
員
に
な
っ
て
早
い
も
の
で
も

う
一
年
半
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

私
に
と
っ
て
体
育
指
導
委
員
は
憧
れ
の
委
員
で

し
た
。
私
の
父
が
33
年
ほ
ど
前
で
す
が
、
他
市
で

体
指
を
や
っ
て
お
り
身
近
に
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

私
が
幼
い
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
大
好
き
な
の
は
、

そ
の
父
の
影
響
が
あ
り
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
し
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
委
員
に
な
っ
て
は
じ
め
て
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
の
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
、
キ
ン
ボ
ー
ル
、
ス
ポ

ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

と
色
々
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で

す
が
少
し
で
も
多
く
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
を
広
め
て

い
け
る
よ
う
に
基
本
を
勉
強
し
行
事
の
時
に
役
に

立
て
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
。ま
た
こ
れ
は
私
の
生
き
が
い
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

常
に
ス
ポ
ー
ツ
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
色
々
な

方
と
の
輪
も
広
が
り
素
晴
ら
し
い
事
ば
か
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
も
良
い
刺
激
や
思
い
出
が
た

く
さ
ん
出
来
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ま
の
暖
か
い
お
言
葉
と
ご

指
導
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

  
 

体
指
６
年
目
の
思
い 

 
 
 
 
 

小
峰 

隆
（
共
成
小
地
区
・
３
期
目
） 

 

①
31
兆
１
千
億
円
②
５
兆
２
千
億
円
③
２
万

９
千
人
、日
常
目
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

平
成
14
年
度
の
国
民
医
療
費
、
介
護
保
健
に
使
わ

れ
た
費
用
と
自
殺
者
の
数
値
で
す
。 

 

医
療
費
に
つ
い
て
は
、
平
成
９
年
に
国
民
所
得

の
7.4
％
で
あ
っ
た
も
の
が
8.5
％
以
上
に
な
り
、

介
護
も
年
10
％
を
超
え
て
伸
び
続
け
る
事
が
予

想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
様
な
状
況
を
打
開
す
る
た
め
の
国
民
運
動

と
し
て
、
平
成
12
年
か
ら
「
健
康
日
本
21
運
動
」

が
、
厚
生
労
働
省
の
主
管
で
始
ま
り
、
９
分
野
70

項
目
の
目
標
値
を
10
年
間
で
達
成
し
よ
う
と
し

て
お
り
ま
す
。 

 

そ
の
後
平
成
15
年
に
健
康
増
進
法
が
施
行
さ

れ
こ
の
運
動
も
進
展
い
た
し
ま
し
た
。 

 

昭
島
市
で
行
わ
れ
て
い
る
公
共
の
場
所
で
の

「
禁
煙
・
分
煙
活
動
」
も
そ
の
一
環
と
考
え
て
よ

い
と
思
い
ま
す
。 

 

多
く
の
人
が
健
や
か
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、
病
気
に
罹
り
に
く
い
身
体
を
作
る
事

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
学
校
の
体
育
や
ク

ラ
ブ
で
し
か
や
ら
な
か
っ
た
運
動
で
手
に
入
れ
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
事
で
す
。 

 

日
常
生
活
の
質
を
あ
ま
り
落
と
さ
ず
に
送
る
た

め
の
体
力
、
こ
れ
を
作
る
た
め
に
一
人
一
人
に
具

体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
出
来
る
よ
う
な
場
所
が
身

近
に
あ
れ
ば
非
常
に
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

 
｢

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ｣

こ
れ
は
、
平
成
13
年

度
か
ら
10
年
間
で
、
全
国
の
市
区
町
村
に
最
低
一

つ
を
創
設
、
育
成
し
、
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加

す
る
こ
と
で
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構
築
を

図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。 

 

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
、
地
域
の
結
び
つ

き
も
出
来
、
自
分
の
健
康
も
維
持
で
き
る
場
所
。

こ
の
様
な
ク
ラ
ブ
の
創
設
に
少
し
で
も
お
役
に
立

て
た
ら
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

        


