
 
 

昭
島
体
操
誕
生 

 

昭
島
体
操
は
、
体
指
と
し
て
準
備
体
操
の
指

導
を
す
る
と
き
、
ど
ん
な
体
操
を
す
る
か
悩
ま

な
い
よ
う
に
昭
島
独
自
の
体
操
を
作
ろ
う
と
、

平
成
２
年
６
月
に
当
時
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー

ツ
委
員
会
が
検
討
を
始
め
、
平
成
３
年
４
月
に

作
成
を
開
始
、
平
成
４
年
６
月
に
カ
セ
ッ
ト
テ

ー
プ
に
曲
と
、
解
説
を
入
れ
、
小
冊
子
を
作
り

完
成
し
ま
し
た
。 

 

昭
島
体
操
に
は
研
修
や
講
習
で
身
に
つ
け
た

ス
ト
レ
ッ
チ
や
遊
び
心
も
取
り
入
れ
て
、
動
き

も
全
身
に
行
き
わ
た
る
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
ま

し
た
。
平
成
11
年
12
月
に
解
説
を
入
れ
直
し
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

自
己
研
修
の
対
面
練
習
で
は
右
側
か
ら
始

め
る
動
き
が
な
か
な
か
で
き
ず
に
大
変
で
し
た

が
、
自
分
達
の
体
操
が
作
れ
た
喜
び
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。 

 

現
在
、
市
民
体
育
大
会
の
開
会
式
や
地
域
の

運
動
会
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
実
施
し
て

い
ま
す
。 

昭
島
体
操
に
出
会
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
体
操
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
（
こ
の
文
は
体
育
指
導
委

員
OB
の
中
根
信
子
さ
ん
に
執
筆
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
） 

体 

体
育
指
導
委
員
に
な
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

上 

見 

好 

子 

体
育
指
導
委
員
に
な
っ
て
３
年
（
２
期
目
）。

沢
山
の
行
事
が
あ
り
多
く
の
方
々
と
触
れ
合
う 

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

毎
年
、
立
川
市
の
体
育
指
導
委
員
と
の
ス
ポ

ー
ツ
交
流
会
が
あ
り
、
な
ぜ
か
？
今
年
度
は
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
に
し
よ
う
！
と
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。 

実
は
、
私
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー

経
験
が
あ
り
、
こ
こ
で
10
年
前
に
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
で
立
川
市
に
負
け
た
と
い
う
思
い
と
と
も
に

リ
ベ
ン
ジ
！
と
い
う
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
当
時
の
こ
と
は
よ
く
知
り
ま
せ
ん
が
、

「
勝
た
な
け
れ
ば
！
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

と
の
戦
い
に
そ
の
日
ま
で
付
き
合
う
こ
と
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

も
ち
ろ
ん
、
勝
つ
た
め
の
試
合
で
あ
り
、
３

対
２
と
一
点
差
で
は
あ
り
ま
し
た
が
見
事
リ
ベ

ン
ジ
を
果
た
し
ま
し
た
。
先
輩
方
は
大
変
喜
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
体
育
指
導
委
員
に
な
っ

て
初
め
て
役
に
立
て
た
よ
う
な
気
が
し
た
一
日

で
し
た
。 

体
育
指
導
委
員
一
年
生 
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こ
の
原
稿
が
活
字
に
な
っ
て
皆
さ
ん
の
お
手

元
に
届
く
の
は
春
で
、
私
が
市
役
所
か
ら
体
育

指
導
委
員(

以
下
体
指)

へ
の
お
誘
い
が
あ
っ
て

早
い
も
の
で
約
１
年
が
経
過
し
ま
す
。 

 

体
指
の
目
的
、
役
割
、
仕
事
等
々
何
も
知
ら

な
い
私
に
声
が
か
か
っ
た
の
は
「
健
康
そ
う
な

身
体
と
時
間
の
あ
る
人
」
と
い
う
事
だ
ろ
う
と

直
感
し
ま
し
た
。 

 

普
段
か
ら
私
に
で
き
る
事
は
何
か
、
お
役
に

立
て
る
事
は
何
か
と
考
え
て
い
た
の
で
、
ご
説

明
後
、
お
受
け
す
る
の
に
時
間
は
掛
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。 

 

実
務
に
入
っ
て
思
う
こ
と
は
想
像
以
上
に
忙

し
い
こ
と
で
す
。
市
主
催
の
行
事
へ
の
参
加
は

当
然
と
し
て
、
富
士
見
丘
小
地
区
委
員
会
へ
の

参
加
、
協
力
が
加
わ
り
ま
す
。
忙
し
い
分
人
と

の
出
会
い
も
増
え
喜
ん
で
い
ま
す
。 

 

体
指
は
行
政
と
市
民
の
パ
イ
プ
役(

指
導
者

で
あ
り
、協
力
者
で
あ
る)

と
の
話
を
先
輩
か
ら

聞
い
た
時
、
私
に
で
き
る
事
、
お
役
に
立
て
る

事
へ
の
一
部
の
答
え
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

今
後
文
部
科
学
省
の
「
ス
ポ
ー

ツ
振
興
基
本
計
画
」（
Ｈ
12
年
策

定
）
や
東
京
都
が
考
え
る
「
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
」
が
い
ず

れ
昭
島
市
で
具
体
化
さ
れ
た
時
、

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

立
ち
上
げ
が
住
居
地
区
、
学
区
地

区
、
そ
の
他
市
民
、
企
業
と
の
パ

イ
プ
役
に
な
る
勉
強
を
今
し
て
お 

か
な
い
と
間
に
合
わ
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

良
い
「
機
会
」
を
与
え
て
く
れ
た
！
こ
の
機

会
に
少
子
高
齢
化
社
会
の
中
で
私
の
で
き
る
事
、

役
に
立
て
る
事
は
何
か
を
も
う
一
度
見
直
し
て

み
よ
う
と
考
え
た
一
年
で
し
た
。 

 

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

編
集
後
記 

 
 
 
 
 
 
 

矢 

澤 

敏 

臣 

昭
島
市
体
育
指
導
委
員
は
発
足
以
来
44
年

の
歴
史
が
有
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
初
め
て
の

体
育
指
導
委
員
だ
よ
り
を
発
行
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
創
刊
号
の
編
集
を
担
当
し
た

の
は
５
名
で
す
。記
事
の
内
容
、紙
面
の
形
態
、

発
行
日
、
発
行
回
数
、
発
行
部
数
な
ど
を
決
め

て
い
く
中
「
だ
よ
り
」
の
名
称
に
つ
い
て
の
検

討
時
間
が
一
番
長
く
掛
か
り
ま
し
た
。 

名
称
の
決
め
手
は
「
体
指
の
思
い
」
で
す
。 

「enjoy!

ス
ポ
ー
ツ
!!
」
と
は
ス
ポ
ー
ツ
は

楽
し
い
で
す
よ
。
と
い
う
事
を
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
頂
け
る
一
石
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
と
の
思
い
で
す
。 

体
指
の
活
動
Ｐ
Ｒ
、
体
指
が
協
力
又
は
企
画

す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
発
信
、
そ
の
結
果

報
告
等
を
記
事
と
し
て
取
り
上
げ
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
喜
ば
れ
る
紙
面
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

編
集
委
員
＝
栁
・
奥
秋
・
小
林
・
上
見
・
矢
澤 

平成１６年度活動報告 

５月 

102回歩け歩け運動◎ 

多摩環境ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ◎ 

９月 

市民体育大会開会式○ 

ニュースポーツ教室◎ 

 （ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ） 

１０月 

市民ｽﾎﾟｰﾂ・ 

 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ◎ 

１１月 

103回歩け歩け運動◎ 

青少年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ◎ 

１月 

新春歩け歩け大会○ 

駅伝競走大会○ 

３月 

自治会ブロック対抗 

    綱引き大会◎ 

６・７・11・３月 

親子ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾃﾞｰ○ 

―――――――――― 

◎＝企画運営 

○＝役員等協力 


