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光

梅
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国

立

市

に

あ

る

東

京

都

多

摩

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

の

体

育

館

で

7

月

1

日

、

障

害

者

対

応

の

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

の

指

導

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

当

日

は

男

性

が

10

人

、

女

性

が

15

人

で

、

そ

の

う

ち

車

椅

子

の

人

が

３

人

で

し

た

。

初

め

て

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

を

行

う

人

ば

か

り

で

し

た

が

、

ル

ー

ル

を

説

明

す

る

と

、

「

ボ

ッ

チ

ャ

」

に

似

て

い

る

と

誰

か

ら

と

な

く

声

が

出

ま

し

た

。

 

ボ

ッ

チ

ャ

を

や

っ

た

こ

と

が

あ

る

人

が

多

か

っ

た

せ

い

か

、

ル

ー

ル

の

理

解

も

早

か

っ

た

の

で

、

ま

ず

は

ボ

ー

ル

の

感

触

を

味

わ

い

な

が

ら

投

げ

る

練

習

を

し

ま

し

た

。

高

く

投

げ

ら

れ

な

い

人

が

多

か

っ

た

の

で

、

転

が

り

具

合

を

確

か

め

な

が

ら

の

練

習

で

し

た

。

 

い

ろ

い

ろ

な

障

害

を

も

っ

た

人

ば

か

り

で

し

た

が

、

ゲ

ー

ム

を

始

め

る

と

、

誰

も

が

真

剣

で

一

投

一

投

力

が

入

っ

て

い

ま

し

た

。

投

げ

る

ご

と

に

「

ワ

ー

、

お

し

い

！

」
「

う

ま

い

！

」

な

ど

相

手

を

讃

え

た

り

、

味

方

と

作

戦

を

練

っ

た

り

し

な

が

ら

、

と

て

も

楽

し

ん

で

い

る

よ

う

で

し

た

。

 

障

害

者

が

自

主

的

、

か

つ

積

極

的

に

ス

ポ

ー

ツ

を

行

う

こ

と

が

で

き

る

よ

う

、

２

０

１

１

年

８

月

に

ス

ポ

ー

ツ

基

本

法

が

施

行

さ

れ

ま

し

た

。

こ

の

日

も

こ

こ

多

摩

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

で

は

、

い

ろ

い

ろ

な

障

害

を

持

っ

た

人

が

、

い

ろ

い

ろ

な

器

具

を

使

っ

て

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

励

ん

で

い

ま

し

た

。

ど

の

人

の

顔

も

明

る

く

、

一

生

懸

命

取

り

組

ん

で

い

る

姿

に

心

を

打

た

れ

ま

し

た

。
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６

月

14

日

午

後

３

時

か

ら

、

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

Ｏ

Ｂ

・

Ａ

Ｌ

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

同

会

は

、

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

の

Ｏ

Ｂ

と

現

役

、

歴

代

の

事

務

局

担

当

者

が

対

象

で

、

年

２

回

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

 

 

今

回

は

平

成

26

年

の

総

会

と

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

研

修

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

は

じ

め

に

恒

例

の

昭

島

体

操

を

行

い

、

そ

の

後

、

ラ

ジ

オ

体

操

も

行

い

ま

し

た

。

じ

ん

わ

り

と

汗

を

か

い

た

後

、

片

足

で

何

秒

立

っ

て

い

ら

れ

る

か

を

計

り

ま

し

た

。

片

足

で

立

つ

と

い

う

単

純

な

動

作

で

す

が

、

思

っ

て

い

た

よ

り

難

し

く

、

先

輩

た

ち

に

負

け

な

い

よ

う

真

剣

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 

 

そ

の

後

、

ラ

イ

ン

ク

ッ

ブ

を

は

じ

め

、

キ

ャ

ッ

チ

ザ

ス

テ

ィ

ッ

ク

、

吹

き

矢

を

行

い

ま

し

た

。

ラ

イ

ン

ク

ッ

ブ

は

、

室

内

で

小

さ

な

子

ど

も

が

や

っ

て

も

危

な

く

な

い

よ

う

、

発

泡

ス

チ

ロ

ー

ル

の

筒

を

使

っ

て

作

っ

た

物

を

使

用

し

ま

し

た

。

 

 

ラ

イ

ン

状

に

並

ん

だ

的

を

筒

状

の

棒

を

使

っ

て

手

前

か

ら

順

番

に

倒

し

て

得

点

を

競

う

も

の

で

す

。

し

か

し

、

順

番

に

倒

す

と

い

っ

て

も

こ

れ

が

な

か

な

か

難

し

く

、

1

番

手

前

よ

り

先

に

2

番

目

と

か

、

3

番

目

が

倒

れ

て

し

ま

う

こ

と

が

多

く

、

現

役

は

も

ち

ろ

ん

、

先

輩

た

ち

も

か

な

り

苦

戦

し

て

い

ま

し

た

。

 

 

勝

負

と

な

る

と

、

つ

い

熱

く

な

っ

て

し

ま

う

人

た

ち

が

多

い

も

の

で

す

が

、

和

気

あ

い

あ

い

と

楽

し

い

時

間

を

過

ご

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

今

後

も

こ

の

よ

う

な

研

修

を

通

し

、

先

輩

た

ち

と

共

に

過

ご

す

機

会

が

持

て

れ

ば

と

思

い

ま

す

。
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