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ー
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デ
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ふ
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あ
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い

ス

ポ

ー

ツ

デ

ー

」」」」

 
 

 
 

 
 

 
 

宮

本

孝

之

（

つ

南

小

地

区

・

4

期

目

）

    

 

６

月

14

日

、

親

子

の

ふ

れ

あ

い

を

深

め

な

が

ら

、

ス

ポ

ー

ツ

の

楽

し

さ

を

感

じ

る

イ

ベ

ン

ト

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

 
 

 
 

内

容

は

、

ス

ト

ラ

ッ

ク

ア

ウ

ト

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

、

ド

ッ

チ

ビ

ー

な

ど

の

屋

外

で

行

う

も

の

や

、

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

が

担

当

す

る

屋

内

で

の

新

体

力

測

定

と

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

こ

で

は

、

新

体

力

測

定

に

つ

い

て

紹

介

し

ま

す

。

 

測

定

す

る

種

目

は

、

握

力

（

筋

力

）

、

長

座

体

前

屈

（

柔

軟

性

）

、

反

複

横

と

び

（

敏

捷

性

）

、

上

体

起

こ

し

（

筋

持

久

力

）

、

立

ち

幅

と

び

（

跳

躍

力

）

、

20

ｍ

シ

ャ

ト

ル

ラ

ン

（

全

身

持

久

力

）

の

６

種

目

で

、

測

定

結

果

か

ら

総

合

得

点

を

算

出

し

、

そ

れ

を

参

考

に

し

て

お

お

よ

そ

の

体

力

年

齢

を

算

出

し

ま

す

。

参

加

者

の

皆

さ

ん

は

こ

の

結

果

を

見

て

、

笑

顔

の

人

や

悔

し

そ

う

な

人

な

ど

、

い

ろ

い

ろ

な

表

情

を

浮

か

べ

て

い

た

の

が

印

象

的

で

し

た

。

ま

た

、

親

子

で

参

加

し

て

い

た

方

々

は

、

そ

れ

ぞ

れ

が

声

を

掛

け

合

い

な

が

ら

応

援

す

る

姿

が

、

と

て

も

微

笑

ま

し

く

見

え

ま

し

た

。

 

こ

れ

を

機

会

に

、

今

後

の

健

康

づ

く

り

や

体

力

づ

く

り

の

起

爆

剤

に

な

れ

ば

よ

い

と

思

い

ま

す

。
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く
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牧

 

義

明

（

成

隣

小

地

区

・

3

期

目

）

 

 

 

５

月

18

日

、

「

第

122

回

歩

け

歩

け

運

動

」

を

開

催

、

当

日

は

76

人

（

子

ど

も

2

人

を

含

む

）

が

参

加

し

ま

し

た

。

 

コ

ー

ス

は

青

梅

駅

か

ら

永

山

公

園

の

脇

を

抜

け

、

青

梅

丘

陵

ハ

イ

キ

ン

グ

コ

ー

ス

に

入

り

、

矢

倉

台

を

経

由

す

る

も

の

。

矢

倉

台

は

そ

の

名

の

と

お

り

、

戦

国

時

代

は

物

見

櫓

や

ぐ

ら

と

し

て

の

役

割

を

果

し

て

き

た

と

さ

れ

、

矢

倉

台

と

い

う

名

称

は

そ

の

名

残

り

と

思

わ

れ

ま

す

。

 

こ

こ

か

ら

の

眺

め

は

素

晴

ら

し

く

、

眼

下

に

青

梅

の

街

並

が

一

望

で

き

ま

す

。

こ

の

矢

倉

台

か

ら

日

向

和

田

ま

で

は

、

比

較

的

急

坂

の

昇

り

降

り

が

続

い

て

難

儀

し

ま

し

た

が

、

山

道

を

降

り

て

日

向

和

田

が

見

え

た

と

き

は

ホ

ッ

と

し

ま

し

た

。

そ

し

て

Ｊ Ｒ

青

梅

線

を

渡

り

、

へ

そ

ま

ん

総

本

舗

前

か

ら

神

代

橋

を

渡

り

、

昼

食

は

天

満

公

園

で

取

り

ま

し

た

。

 

天

満

公

園

の

向

い

側

の

梅

の

公

園

は

、

ご

存

知

の

と

お

り

観

梅

名

所

と

し

て

有

名

で

す

が

、

近

年

は

果

樹

の

病

気

「

プ

ラ

ム

ポ

ッ

ク

ス

ウ

ィ

ル

ス

」

に

感

染

し

、

園

内

の

梅

約

１

２

０

０

本

が

伐

採

さ

れ

た

の

が

残

念

で

す

。

3

年

後

に

新

た

な

感

染

が

な

け

れ

ば

植

樹

で

き

る

と

の

こ

と

で

、

必

ず

や

梅

の

公

園

に

梅

が

咲

き

誇

る

こ

と

を

祈

っ

て

い

ま

す

。

 

昼

食

後

は

、

吉

野

街

道

や

街

道

脇

の

道

を

通

り

、

最

終

地

の

釜

の

淵

公

園

に

到

着

し

て

解

散

と

な

り

ま

し

た

。

 
 

         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

平

成

平

成

平

成

平

成

26262626

年

度

年

度

年

度

年

度

上上上上

半

期

半

期

半

期

半
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活

動

活

動

活

動

活

動

 
    

5

月

◎

第

122

回

歩

け

歩

け

運

動

 

○

昭

島

チ

ャ

レ

ン

ジ

デ

―

２

０

１

４

 

6

月

○

親

子

ふ

れ

あ

い

ス

ポ

ー

ツ

デ

ー

（

拝

二

小

）

 

△

新

体

力

テ

ス

ト

判

定

員

資

格

取

得

講

習

会 

7

月

○

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

ス

ポ

ー

ツ

教

室 

 
 

（

東

京

都

多

摩

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

）

 

8

月

○

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

ス

ポ

ー

ツ

教

室 

 
 

（

東

京

都

多

摩

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

）

 

9

月

○

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

ス

ポ

ー

ツ

教

室 

 
 

（

東

京

都

多

摩

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

）

 

 
 

○

市

民

体

育

大

会

開

会

式

 

○

親

子

ふ

れ

あ

い

ス

ポ

ー

ツ

デ

ー

（

光

華

小

）

 

 

◎

＝

企

画

運

営

 

○

＝

役

員

等

協

力

 

△

＝

参

加

 

    
    

        

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

    

 

9

月

に

入

る

と

と

も

に

、

厳

し

か

っ

た

猛

暑

も

影

を

ひ

そ

め

、

朝

夕

は

め

っ

き

り

秋

の

気

配

を

感

じ

さ

せ

る

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

 

こ

れ

か

ら

は

ス

ポ

ー

ツ

を

す

る

に

は

絶

好

の

季

節

。

ス

ポ

・

レ

ク

を

は

じ

め

、

小

学

校

や

ブ

ロ

ッ

ク

の

運

動

会

も

始

ま

り

ま

す

。

み

な

さ

ん

、

大

い

に

体

を

動

か

し

ま

し

ょ

う

！

 

編

集

委

員=

川

口

・

石

川

・

雨

倉

・

奥

秋

・

宮

本 


