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昨

年

の

12

月

13

日

（

土

）

、

立

川

市

と

昭

島

市

の

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

は

、

昭

島

市

総

合

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

第

一

体

育

室

に

集

合

し

、

実

技

交

流

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

今

回

選

択

し

た

種

目

は

、

『

ミ

ニ

サ

ッ

カ

ー

』

で

す

。

例

年

は

、

比

較

的

運

動

量

の

少

な

い

競

技

が

多

か

っ

た

よ

う

に

思

わ

れ

ま

す

が

、

今

回

は

参

加

し

た

す

べ

て

の

委

員

が

額

か

ら

汗

を

流

し

、

息

切

れ

す

る

ほ

ど

に

頑

張

っ

て

い

ま

し

た

。

 

競

技

は

、

実

技

研

修

会

独

自

の

ル

ー

ル

で

実

施

さ

れ

ま

し

た

。

参

加

者

が

40

人

で

あ

る

こ

と

か

ら

8

チ

ー

ム

を

編

成

し

、

1

チ

ー

ム

は

ゴ

ー

ル

キ

ー

パ

ー

1

人

、

フ

ィ

ー

ル

ド

プ

レ

ー

ヤ

ー

4

人

の

5

人

制

で

す

。

試

合

時

間

は

、

通

し

で

10

分

間

と

し

ま

し

た

。

 

試

合

球

は

、

フ

ッ

ト

サ

ル

専

用

ボ

ー

ル

を

使

用

し

、

ス

ロ

ー

イ

ン

で

は

な

く

キ

ッ

ク

イ

ン

で

試

合

開

始

と

な

り

ま

す

。

キ

ッ

ク

オ

フ

ゴ

ー

ル

は

認

め

ず

、

キ

ー

パ

ー

の

パ

ン

ト

キ

ッ

ク

と

ス

ロ

ー

イ

ン

グ

は

、

ノ

ー

バ

ウ

ン

ド

で

ハ

ー

フ

ラ

イ

ン

を

越

え

て

は

な

ら

な

い

と

い

う

ル

ー

ル

で

行

い

ま

し

た

。

2

面

の

コ

ー

ト

を

作

り

、

各

チ

ー

ム

3

試

合

、

合

計

12

試

合

を

行

い

ま

し

た

。

サ

ッ

カ

ー

が

得

意

な

委

員

も

、

そ

う

で

な

い

委

員

も

、

わ

き

あ

い

あ

い

と

楽

し

く

ボ

ー

ル

を

蹴

り

合

う

姿

は

、

新

鮮

で

素

晴

ら

し

か

っ

た

で

す

。

 

そ

の

後

、

委

員

の

皆

さ

ん

は

、

情

報

交

換

会

で

も

ゲ

ー

ム

の

話

題

に

花

が

咲

き

、

笑

顔

が

絶

え

な

い

ひ

と

と

き

を

過

ご

し

、

充

実

し

た

実

技

交

流

会

と

な

り

ま

し

た

。
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恒

例

の

青

少

年

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

が

11

月

23

日

、

市

民

会

館

、

前

庭

及

び

駐

車

場

等

の

エ

リ

ア

を

使

用

し

て

盛

大

に

行

わ

れ

、

多

く

の

市

民

で

に

ぎ

わ

い

ま

し

た

。

 

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

は

、

駐

車

場

の

エ

リ

ア

で

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

、

ス

ト

ラ

ッ

ク

ア

ウ

ト

、

輪

投

げ

、

チ

ャ

レ

ン

ジ

・

ザ

・

ゲ

ー

ム

、

ラ

イ

ン

ク

ッ

ブ

を

担

当

し

ま

し

た

。

 
 

 

1

番

人

気

は

今

回

も

ス

ト

ラ

ッ

ク

ア

ウ

ト

で

、

前

回

を

上

回

る

人

が

参

加

し

ま

し

た

。

基

本

的

に

は

子

ど

も

が

対

象

で

す

が

、

未

就

学

児

の

場

合

は

親

も

一

緒

に

参

加

す

る

こ

と

も

あ

り

、

最

近

は

女

の

子

も

結

構

参

加

し

て

い

ま

す

。

 

内

容

は

、

10

個

の

ボ

ー

ル

を

数

メ

ー

ト

ル

先

の

1

か

ら

9

ま

で

の

数

字

が

書

か

れ

た

ボ

ー

ド

目

が

け

て

投

げ

る

も

の

で

、

す

べ

て

の

数

字

を

倒

す

の

は

難

し

く

、

い

ろ

い

ろ

考

え

な

が

ら

投

げ

て

い

ま

し

た

が

、

パ

ー

フ

ェ

ク

ト

は

出

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

2

番

人

気

は

輪

投

げ

で

、

そ

れ

以

外

の

3

種

目

は

あ

ま

り

知

ら

れ

 

        

て

な

い

よ

う

で

、

参

加

者

は

少

な

目

で

し

た

。

親

子

で

一

緒

に

楽

し

め

る

ス

ポ

ー

ツ

で

あ

り

、

も

う

少

し

日

ご

ろ

の

Ｐ

Ｒ

に

力

を

入

れ

て

い

く

必

要

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。
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10

月

○

親

子

ふ

れ

あ

い

ス

ポ

ー

ツ

デ

ー

（

富

士

見

丘

小

）

 

11

月

◎

第

123

回

歩

け

歩

け

運

動

 

△

都

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

広

域

地

区

別

実

技

研

修

会

 

△

都

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

広

域

地

区

別

研

修

会 

◎

青

少

年

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

 

◎

市

民

綱

引

き

大

会

 

12

月

△

立

川

市

・

昭

島

市

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

実

技

交

流

会 

○

親

子

ふ

れ

あ

い

ス

ポ

ー

ツ

デ

ー

（

つ

南

小

）

 

1

月

○

新

春

体

力

づ

く

り

歩

け

歩

け

大

会

 

 
 

○

第

60

回

新

春

駅

伝

競

走

大

会

 

2

月

○

社

会

教

育

関

係

委

員

研

修

会

 

○

市

民

体

育

大

会

閉

会

式

 

 
 

○

東

京

マ

ラ

ソ

ン

2 0 1 5

 

 

◎

＝

企

画

運

営

 

○

＝

役

員

等

協

力

 

△

＝

参

加

 

    

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

    

 

例

年

以

上

に

寒

さ

を

感

じ

た

こ

の

冬

も

、

そ

ろ

そ

ろ

終

息

の

よ

う

で

、

春

の

気

配

が

日

ご

と

に

感

じ

ら

れ

る

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

 

多

く

の

ス

ポ

ー

ツ

が

一

斉

に

活

動

開

始

と

な

り

ま

す

。

徐

々

に

体

を

動

か

し

、

ス

ポ

ー

ツ

を

楽

し

む

と

と

も

に

、

健

康

づ

く

り

に

努

め

ま

し

ょ

う

。

編

集

委

員

=

川

口

・

石

川

・

奥

秋

・

雨

倉

・

宮

本

・

吉

川

 
 

 


