
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
「
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
」

 

岡
川 
さ
え
子
（
拝
一
小
地
区
・
４
期
目
） 

  

２
月
４
日
に
行
わ
れ
た
「
第
６
回

自
治
会
ブ
ロ
ッ
ク
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
の
練
習
も
含
む
イ
ン
ド
ア
ペ
タ

ン

ク

の

指

導

が

、

今

年

も

11
月

４

日
・

12
月
２
日
・
１
月

20
日
の
３
日

間
行
わ
れ
ま
し
た
。 

私

は

こ

の

う

ち

１

月

20
日

に

参

加
し
ま
し
た
。
会
場
は
、
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
Ｂ
棟
２
階
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
、
３
レ
ー
ン
を
使
っ
て
練
習

が
行
わ
れ
、

30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
イ
ン
ド
ア
ペ
タ

ン
ク
が
初
め
て
と
い
う
人
も
お
り
、

１
レ
ー
ン
は
初
心
者
専
用
レ
ー
ン
と

し
て
私
が
担
当
し
ま
し
た
。
最
初
は

な
か
な
か
プ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に
ボ
ー
ル

が
止
ま
ら
ず
、
難
し
い
と
い
う
声
が

聞
こ
え
ま
し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
投
げ 

         

方
の
コ
ツ
を
教
え
た
ら
、
そ
れ
以
降

は
ボ
ー
ル
が
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 参

加

者

は

２

月

４

日

に

出

場

さ

れ
る
予
定
の
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、
皆

さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
大

会
当
日
が
と
て
も
楽
し
み
な
練
習
会

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
イ
ン
ド
ア

ペ
タ
ン
ク
と
い
う
競
技
が
ま
す
ま
す

多
く
の
市
民
に
浸
透
し
て
い
く
よ
う
、

お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

第

1 2 9
回
市
民
健
康
づ
く
り
歩
け
歩

け
運
動
に
つ
い
て 

小
川 

智
子
（
共
成
小
地
区
・
１
期
目
） 

  

11
月

5
日
、
第

129
回
市
民
健
康
づ

く
り
歩
け
歩
け
運
動
が
秋
晴
れ
の
下
、

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
白
丸
駅
～

白
丸
ダ
ム
～
鳩
ノ
巣
渓
谷
～
松
の
木

尾
根
～
寸
庭
橋
～
古
里
～
丹
三
郎
～

川
井
キ
ャ
ン
プ
場
～
御
岳
渓
谷
～
御

嶽

駅

ま

で

を

歩

く

約

13
キ

ロ

メ

ー

ト
ル
と
健
脚
コ
ー
ス
で
す
。
白
丸
ダ

ム
で
は
水
面
に
映
る
紅
葉
を
見
な
が

ら
進
ん
で
行
き
、
巨
石
・
奇
岩
の
間

を
多
摩
川
が
流
れ
る
迫
力
あ
る
渓
谷

美
を
楽
し
め
る
鳩
ノ
巣
渓
谷
へ
向
か 

い
ま
し
た
。
細
い
登
山
道
を
譲
り
合 

            

い
な
が
ら
進
ん
だ
先
に
は
雲
仙
橋
が 

あ
り
、
そ
こ
か
ら
の
眺
め
は
絶
景
で

し
た
。 

 

集
合
時
に
は
寒
く
感
じ
た
気
温
も

徐
々
に
上
昇
し
、
木
々
の
間
か
ら
差

し
込
む
暖
か
い
日
差
し
を
受
け
、
ア

ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
コ
ー
ス
を
歩
き

続
け
る
と
体
が
ポ
カ
ポ
カ
と
し
て
き

て
う
っ
す
ら
汗
が
に
じ
み
ま
し
た
。 

 

川

井

キ

ャ

ン

プ

場

に

は

予

定

よ

り

30
分

ほ

ど

遅

れ

て

の

到

着

と

な

り
ま
し
た
が
、
心
地
よ
い
秋
空
の
下
、

川
音
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
和
や
か
な
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ー
ス
後

半
に
な
っ
て
も
、
参
加
者
の
話
し
声

や
笑
い
声
は
絶
え
ず
、
川
沿
い
の
道

を
カ
ヌ
ー
練
習
の
様
子
を
の
ぞ
き
な

が
ら
、
ほ
ど
な
く
し
て
ゴ
ー
ル

！！ 

「
紅
葉
、
風
景
が
と
て
も
キ
レ
イ
で

気
持
ち
よ
く
歩
け
た
」
「
次
回
の
歩

け
歩
け
に
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」
な

ど
、
参
加
者
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、

80
歳
を
超
え
ら
れ
た
人
か
ら
小

学
生
の
お
子
さ
ん
ま
で
、
幅
広
い
年

齢
の

91
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
歩
け
歩
け
運
動

と
な
り
ま
し
た
。 

平
成

29
年
度
下
半
期
の
主
な
活
動 

10
月 

◎ 

市
民
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

11
月 

◎ 

第
129
回
歩
け
歩
け
運
動 

 
 

  

○ 

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

（
成
隣
小
） 

 
 

  

○ 

青
少
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

1
月 

○ 

新
春
体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会 

 
 

  

○ 

第
63
回
新
春
駅
伝
競
走
大
会 

2
月 

◎ 

自
治
会
ブ
ロ
ッ
ク
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 
 

  

○ 

市
民
体
育
大
会
閉
会
式 

 
 

  

△ 

社
会
教
育
関
係
委
員
研
修
会 

 
 

  

○ 

東
京
マ
ラ
ソ
ン
2018 

◎
＝
企
画
運
営 

○
＝
役
員
等
協
力 

△
＝
参
加 

編
集
後
記 

例

年

に
な

い

寒

い

冬
で

し

た

が

、

お
彼
岸
と
と
も
に
桜
の
開
花
も
早
ま

り
、
春
の
訪
れ
も
急
ピ
ッ
チ
の
よ
う

で
す
。 

 
 

そ

ろ

そ

ろ

外

に

出

て

体

を

動

か

し
始
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を
大
い
に
楽
し

み
、
充
実
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。 

編
集
委
員
＝
川
口
・
石
川
・
松
尾 

 
 

 
 

 

和
田
・
岡
川
・
牧 


