
「
実
務
研
修
会
」 

奥
秋 
千
代
子
（
中
神
小
地
区
・
８
期
目
） 

 

８

月

５

日

に

開

催

さ

れ

た

東

京

都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
主
催

の
実
務
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 
 

講
習
内
容
は
、
「
人
が
集
ま
る
企

画
・
チ
ラ
シ
の
作
り
方
」
で
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
多
く

の
人
に
参
加
を
し
て
も
ら
う
た
め
に

は
、
計
画
や
企
画
が
大
切
で
す
。
魅

力
あ
る
チ
ラ
シ
作
り
は
、
ど
の
よ
う

に
し
た
ら
良
い
の
か
な
か
な
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
、
「
人

が
集
ま
る
チ
ラ
シ
の
作
り
方
」
の
著

者
で
あ
る
坂
田
静
香
氏
を
講
師
に
、

人
を
集
め
る
効
果
的
な
チ
ラ
シ
作
り

の
コ
ツ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

ま
ず
初
め
に
、
５
枚
の
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
が
渡
さ
れ
ま
し

た
。
チ
ラ
シ
に
は
、
何
を
や
る
の
か
、

い
つ
や
る
の
か
、
ど
こ
で
や
る
の
か
、

定
員
は
何
人
で
、
参
加
費
が
ど
う
な

の
か
が
書
か
れ
て
い
な
く
て
は
な
ら

な
い
わ
け
で
、
い
ず
れ
の
チ
ラ
シ
に

も
こ
の
５
つ
の
要
点
は
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
文
字
が
多
く
、
ふ

つ
う
の
人
が
使
わ
な
い
言
葉
が
使
わ

れ
て
い
た
チ
ラ
シ
に
よ
る
参
加
者
は
、

少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
人
を
集
め 

た
チ
ラ
シ
は
、
読
む
チ
ラ
シ
で
は
な

く
、
見
せ
る
チ
ラ
シ
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
タ
イ
ト
ル
に
こ
だ
わ
り
、
ゴ

ー
ル
が
見
え
る
タ
イ
ト
ル
に
す
る
こ

と
、
対
象
者
を
絞
っ
て
企
画
す
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
よ
そ
の
地
域
で
集

客
で
き
た
チ
ラ
シ
（
成
功
例
の
も
の
）

を
真
似
て
作
る
こ
と
も
い
い
よ
う
で

す
。
つ
ま
り
、
企
画
が
と
て
も
重
要

に
な
り
ま
す 

そ
し
て
広
報
（
Ｐ
Ｒ
）
に
は
、

チ
ラ
シ
・
ネ
ッ
ト
・
口
コ
ミ
が
あ

り
ま
す
が
、
対
象
の
年
齢
な
ど
に

よ
り
広
報
の
仕
方
も
考
慮
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
講
習
を
受
け
、
自
分
で
も

楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
、
人
の
集
ま
る
チ
ラ
シ
を
作

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

          

「
親
睦
旅
行
」 

鈴
木 

恵
美
子
（
つ
つ
じ
が
丘
小
地
区
・
７
期
目
） 

  

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
２
年
間
の

任
期
終
了
後
、
親
睦
旅
行
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
の
日
程
は
、
３
月

31

日
～
４
月
１
日
で
し
た
。
幹
事
２
人

を
決
め
、
そ
の
人
た
ち
に
全
部
お
任

せ
し
ま
し
た
。
移
動
の
手
段
は
今
ま

で
は
バ
ス
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
回

は
電
車
を
利
用
し
ま
し
た
。 

初

日

は

軽

井

沢

ア

ウ

ト

レ

ッ

ト

モ
ー
ル
へ
行
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

買
い
物
を
楽
し
み
、
昼
食
は
ト
ン
カ

ツ
を
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
上
田
城
を
散
策
し
、
少
々
疲
れ

た
と
こ
ろ
で
上
松
屋
旅
館
へ
。
宴
会

で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
な
い
人

を
ど
う
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

か
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、

我
々
は
ど
う
関
わ
れ
る
の
か
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
と
語
り
合
い
ま
し
た
。 

２

日

目

は

歴

史

遺

産

を

散

策

し

、

路
線
バ
ス
で
塩
田
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
へ
移
動
し
ま
し
た
。
第
一
印
象
は

広
く
変
化
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
で
、
難

し
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ

を
借
り
、
説
明
を
聞
い
て
３
班
に
分

か
れ
て
ス
タ
ー
ト
。
ク
ラ
ブ
を
使
っ

て
ホ
ー
ル
の
中
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

               

わ
け
で
す
が
、
ク
ラ
ブ
を
振
る
回
数

（
打
数
）
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
初
め
て
の
体
験
で
し
た
が
、

楽
し
く
終
了
し
ま
し
た
。
汗
を
か
き
、 

お
腹
も
す
い
た
と
こ
ろ
で
昼
食
を
と

る
こ
と
に
し
、
バ
ス
の
中
で
見
つ
け

た
お
そ
ば
屋
さ
ん
へ
向
か
い
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
だ
っ
た

の
で
時
間
が
か
か
り
、
食
べ
終
わ
る

と
急
ぎ
足
で
駅
に
向
か
い
、
ど
う
に

か
電
車
に
間
に
合
い
ま
し
た 

帰

り

は

グ

ッ

ス

リ

か

な

と

思

い

き
や
、
東
京
駅
ま
で
し
っ
か
り
飲
ん

で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 


