
「
第

1 3 0
回
市
民
健
康
づ
く
り
歩
け

歩
け
運
動
」 

長
谷
川 
恵
二
（
武
蔵
野
小
地
区
・
１
期
目
） 

 
 

５
月

20
日
、
私
に
と
っ
て
初
参
加

と

な

る

第

1 3 0
回

市

民

健

康

づ

く

り

歩
け
歩
け
運
動
が
暖
か
な
日
差
し
の

下
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
コ

ー
ス
は
東
飯
能
駅
～
玉
宝
公
園
～
天

覧
山
～
高
麗
峠
～
巾
着
田
曼
珠
沙
華

公
園
～
高
麗
郷
古
民
家
～
高
麗
神
社 

 
 

 

～
高
麗
川
駅
ま
で

の

約

12
㎞

で

す

。 

玉

宝

公

園

で

グ

ル

ー

プ

分

け

を

し
、
い
ざ
出
発
。
天
覧
山
か
ら
見
え

る
飯
能
市
街
地
や
奥
多
摩
の
山
々
、

遠
く
富
士
山
ま
で
見
え
る
素
晴
ら
し

い
眺
望
を
楽
し
み
、
大
自
然
の
マ
イ

ナ
ス
イ
オ
ン
を
受
け
な
が
ら
奥
武
蔵

自
然
歩
道
を
歩
き
、
高
麗
峠
を
越
え

て
、
お
昼
ご
ろ
巾
着
田
曼
珠
沙
華
公

園
に
到
着
し
ま
し
た
。
時
季
が
違
い
、

曼
珠
沙
華
（
彼
岸
花
）
を
見
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参
加
者

の
楽
し
い
会
話
や
笑
顔
も
あ
り
、
芝

生
の
上
で
お
弁
当
を
広
げ
、
昼
食
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

午
後
は
巾
着
田
を
出
発
し
、
高
麗

郷
古
民
家
（
旧
新
井
家
住
宅
）
を
見

学
し
ま
し
た
。
見
学
後
、
高
麗
川
の

川
沿
い
遊
歩
道
を
歩
き
、
高
麗
神
社 

          

で
最
後
の
休
憩
。
お
祭
り
が
開
催
さ

れ
て
お
り
、
思
い
が
け
ず
お
祭
り
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
休
憩

後
、
間
も
な
く
ゴ
ー
ル
地
点
で
あ
る

高
麗
川
駅
近
く
の
広
場
に
到
着
し
ま

し
た
。 

閉
会
式
の
際
、
今
回
の
参
加
者
が

84
人
で
、
小
学
校
低
学
年
か
ら

90
歳

を
越
え
た
方
ま
で
が
参
加
し
て
い
た

こ
と
が
分
か
り
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
帰
り
に
「
鎖
の
つ
い
た

岩
場
の
ル
ー
ト
や
デ
コ
ボ
コ
道
な
ど
、

大
変
な
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、
晴
天

で
眺
め
が
良
く
、
森
林
浴
も
気
持
ち

よ
く
、
と
っ
て
も
楽
し
く
歩
け
た
」

と
い
う
参
加
者
か
ら
の
あ
り
が
た
い

言
葉
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、

参
加
者
が
満
足
で
き
る
良
い
イ
ベ
ン

ト
に
な
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
教
室
「
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
」 

石
塚 

弘
美
（
光
華
小
地
区
・
２
期
目
） 

 
 

毎
年
、
国
立
市
の
多
摩
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
要
請
を
受
け
、

７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
の
５
日
間
、

３
人
ず
つ
が
参
加
し
て
「
イ
ン
ド
ア

ペ
タ
ン
ク
」
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
工
事
中
の
た
め
、
調
布

市
の
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
内
の
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
少
し
遠
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
せ
い
か
、
前
回
よ
り

参
加
者
が
少
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。 

し
か
し
、
こ
の
暑
さ
に
も
か
か
わ

ら
ず
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん

の
思
い
は
ペ
タ
ン
ク
の
楽
し
み
を
知

っ
て
い
て
大
好
き
な
の
で
し
ょ
う
。 

私
の
担
当
し
た
チ
ー
ム
は
、
全
員

が
経
験
者
だ
け
で
し
た
の
で
、
慣
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
み
な
さ
ん
声

を
揃
え
て
「
も
う
試
合
を
し
ま
し
ょ

う
」
と
言
い
、
他
の
レ
ー
ン
よ
り
早

め
に
ゲ
ー
ム
を
開
始
し
ま
し
た
。
ゲ

ー
ム
の
途
中
で
、
ビ
ュ
ッ
ト
と
ボ
ー

ル
の
距
離
が
目
視
で
は
判
断
で
き
な

い
と
き
は
、
メ
ジ
ャ
ー
を
使
用
し
て

判
定
し
ま
し
た
。
真
剣
勝
負
で
意
気

込
み
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

試
合
が
終
了
し
た
後
は
、
勝
っ
て

も
負
け
て
も
、
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を

交
わ
し
て
い
ま
し
た
。 

私

は

昨

年

か

ら

の

参

加

で

し

た

が
、
私
の
こ
と
を
覚
え
て
い
て
、
声

を
か
け
て
く
れ
る
方
も
お
り
、
う
れ

し
く
も
あ
り
、
私
に
と
っ
て
も
楽
し

い
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、
い
か
に
ボ
ー

ル
を
ビ
ュ
ッ
ト
の
近
く
に
投
げ
ら
れ

る
か
と
い
う
競
技
で
す
が
、
ボ
ー
ル

も
重
く
な
く
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方

ま
で
無
理
な
く
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
で
、
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、
ひ
と
り

で
も
多
く
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

         

 


