
大会名・主管 開催日時・場所 申込・問い合わせ

1
陸上競技
陸上競技協会

10月26日（日）
午前9：00～
昭和公園陸上競技場
小雨決行

【参加申込】９月１日～30日に海口
メールアドレス
umiguchi3232@ybb.ne.jpまで
【問合せ先】
海口賢治　090-8506-7103

2
軟式野球
野球協会

９月21日（日）
午前9：00～（雨天順延）
Ｓ＆Ｄ 昭島スタジアム
大神公園野球場

【参加申込締切８月31日（日）まで
に古屋圭一090-3009-1858まで
※主将会議　９月７日（日）
※参加費16,000円
（社会人の部のみ）

3
卓球
卓球協会

10月26日（日）
①②⑧⑨⑫⑬
11月２日（日）
③～⑦⑩⑪
いずれも午前9：00～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】９月26日（金）
　　　　　　　　必着
【申込方法・申込先】
卓球協会事務局へ郵送
【申込書請求・問合せ先】
　　山口節子　090-8807-7958
(留守電・ショートメール可）

4
ソフトテニス
ソフトテニス協会

①10月12日（日）
　雨天時：10月27日（日）
②11月16日（日）
　雨天時：11月23日（日）
いずれも午前9：00～
昭和公園テニスコート

【参加申込締切】
　　　　　一般　９月28日（日）
　　　　中学生　10月18日（土）
【申込先】中代進までTEL　090-
5301-3556又はFAX　042-545-2626
【問合せ先】中代進
　　　　　　090-5301-3556

5
弓道
弓道協会

９月21日（日）
午前9：30～
総合スポーツセンター
弓道場

【参加申込締切】８月31日（日）
【申込先】昭島市弓道協会
【監督会議】９月21日（日）9：00
　　　昭島市総合スポーツセンター
【問合せ先】鈴木雄二
　　　　　090-4965-5523

【種目】ダブルス
①一般の部
一般男子の部、一般女子の部
シニア男子（45・60・70）の部
シニア女子（45・60・70）の部
２部（テニス歴数年・80才以上・男女混合可）
②中学生の部
中学１年の部（男女別）
中学２年の部（男女別）

※シニア45・60・70（2025年4月1日現在）４ペア以上の参加を
もって成立。但し、各種別のエントリー数が４ペア未満の場
合、他の種別に合併することがあります）

【競技方法】
男女共に個人戦（ダブルス）とする
トーナメント制又はリーグ制は参加状況によって決める
【参加資格】
市内在住・在勤・在学の者及びソフトテニス協会に加盟する団
体に所属し活動しているかた。

【種目】
少年男子の部　少年女子の部　一般男子の部　一般女子の部
【試合方法】
１人20射を行い、合計点数で順位を決定する。

種目別大会の参加者募集（参加資格：市内在住・在勤・在学の方）

第72回昭島市民スポーツ大会

内容

【種目】
①小学５、６年生の部
100ｍ（学年・男女別）800ｍ（学年・男女別）
②中学生の部
男子の部100ｍ（学年別）1500ｍ（１年の部・2・3年の部）
女子の部100ｍ（学年別）800ｍ（1年の部・2・3年の部）
③一般男子の部
100ｍ（一般、40歳代、50歳以上）
1500ｍ（一般、50歳以上）
④一般女子の部
100ｍ、1500ｍ
1人２種目まで出場可
全てタイムレースとします。

【種目】
小学生４年生、５年生、６年生の各部
中学生の部
社会人の部
【試合方法】
トーナメント方式

【種目】
シングルス
①中学１年生以下の部（小学生以下の参加可
②中学２・３年生の部
③一般の部
④シニアの部（40才以上）
⑤ベテランの部（60才以上）
⑥ハイベテランの部（70才以上）
⑦初心者の部
⑧ラージボールの部
ダブルス
⑨中学生以下の部
⑩一般の部
⑪120才の部（合計120才以上）
⑫ラージボール混合ダブルス初心者の部
⑬ラージボール混合一般の部
※①～⑦、⑧、⑨～⑪、⑫、⑬から１種目ずつ参加可
※予選・決勝の試合方法はいずれも参加人数により決定。
※⑫、⑬以外は男女別
※小学生以下の参加には保護者の付き添いが必要



6
バレーボール
バレーボール協会

①９月14日（日）
②11月23日（日）
いずれも午前9：00～
総合スポーツセンター

【参加申込】主将会議当日
【主将会議】９月３日（水）
　19：00～　昭島市公民館
【問合せ先】浜田義明
　　　　　　090-4707-3249

7
バスケットボール
バスケットボール協会

①８月24日（日）、８月31日（日）
中学校体育館
②９月21日（日）、９月23日（祝）、
10月19日（日）、11月３日（祝）
いずれも午前9：00～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】
①は学校で調整
②は８月24日までに指田直樹☎090-
7185-0904へ
【監督会議】９月６日（土）
　19：00～　総合スポーツセンター
研修室

8
剣道
剣道協会

10月５日（日）
午前9：00～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】８月10日（日）
【申込先】松本成寛までEメール：
matsu-ss@khaki.plala.or.jp
【監督会議】９月６日（土）
　17：30～　アキシマエンシス

9
空手道
空手道協会

10月12日（日）
午前8：30～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】8月25日（月）
【申込先】関根美子　090-4393-2828

10
クレー射撃
クレー射撃協会

10月26日（日）
午前9：00～
大月射撃場
雨天決行

【参加申込締切】10月10日（金）
【申込・問合せ先】田村　拓也
　　　　　　　　　080-5442-1079

11
バドミントン
バドミントン協会

９月15日（月祝）小・中学生の部
９月28日（日）一般の部
いずれも午前9：00～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】
小・中学生の部　8月31日（日）
一般の部　　　　9月14日（日）
【申込方法・申込先】
・下記メールアドレス宛にメールで
申込み
昭島市バドミントン協会
akishimabad@gmail.com
※複数組申込みの方は、メールを送
信していただきましたら申込書ファ
イルを返信いたします。
【問合せ先】
理事長　露木　博保
090-4738-0714

【種目】
①中学生男子・女子の部
②一般男子・女子・シニアの部
【試合方法】
①リーグ戦他
②トーナメント戦又はリーグ戦、参加チーム数により決定

【種目】
形（男女混合）の部
・幼年　・小学校１～２年生　・小学校３～４年生
・小学校５～６年生　・中学生　・一般段外（高校生含む）
・一般有段（高校生含む）・シニアの部（40才以上）
組手の部
・幼年（男女混合）・小学校１～２年生（男女別）
・小学校３～４年生（男女別）・小学校５～６年生（男女
別）・中学生男子の部　・一般段外（男子・高校生含む）
・一般有段（男子・高校生含む）・女子（中学生～39才）
・シニア男子（40才以上）・シニア女子（40才以上）
【試合方法】
（公財）全日本空手道連盟競技規定及び本大会申し合わせ事項
により開催する
【参加費】1,000円

【種目】
①スキート競技の部
②トラップ競技の部
【試合方法】
スキート100枚、トラップ100枚　得点
【参加費】1人　6,000円

【種目】
①小学生男子の部（４・５・６年生）
②小学生女子の部（４・５・６年生）
③中学生男子の部（１・２・３年生）
④中学生女子の部（１・２・３年生）
⑤一般男子の部（１部、２部、３部、壮年１部、壮年２部）
⑥一般女子の部（１部、２部、３部、壮年１部、壮年２部）
※壮年は45歳以上
※一般については、主審・線審ができる方
【試合方法】
ダブルス戦トーナメント方式
参加チーム数によりリーグ戦の場合あり
【参加費】高校生一組500円、一般一組1,000円

【種目】
①基本の部　②小学1・2年生の部　③小学3年生の部
④小学4年生の部　⑤小学5年生の部　⑥小学6年生の部
⑦中学男子1年生の部　⑧中学男子2・3年生の部
⑨小学生低学年女子の部　⑩小学生高学年女子の部
⑪中学女子1年生の部　⑫中学女子2・3年生の部
⑬団体戦小学生の部　⑭団体戦男子中学生の部
⑮団体戦女子中学生の部　⑯一般２段以下の部
⑰一般３段の部　⑱一般４段以上の部１部（45才未満）
⑲一般４段以上の部２部（45才以上）⑳一般女子の部

【競技規定】
試合規則：全日本剣道連盟試合・審判規則及び細則による
新型コロナウイルス感染症が収束するまでの暫定的な試合審判
法による
【競技方法】
トーナメント方式

【種目】
①家庭婦人の部（９人制）
②一般男子の部（６人制）
いずれもトーナメント方式
参加チーム数によりリーグ戦とする場合がある。



12
サッカー
サッカー協会

８月23日（土）～令和８年１月11日
（日）
昭和公園陸上競技場、大神公園サッ
カー場、多摩川緑地くじら運動公園少
年サッカー場、市内小中学校校庭

【参加申込締切】８月８日（金）
【主将会議】８月17日（日）
　19：00～　昭島市公民館
【申込・問合せ先】
杉田一男　090-4818-7674

13
ソフトボール
ソフトボール協会

９月７日（日）～10月５日（日）
午前9：00～
多摩川緑地くじら運動公園ソフトボー
ル場
No５・６・７面
雨天順延

【参加申込締切】８月６日（水）
【代表者会議】８月10日（日）
14：00～　武蔵野会館第１集会室
【問合せ先】笠原　秀章
　　　　　　090-8961-6251
※大会参加申込書は代表者会議当日
に必ず持参してください。

14
テニス
テニス協会

９月27日（土）
雨天時：10月18日（土）
【男女Bクラス・シニア】
９月28日（日）
雨天時：10月19日（日）
【男女Aクラス】
いずれも午前9：00～
昭和公園テニスコート

【参加申込締切】８月31日（日）
【参加申込先】昭島市テニス協会
　ホームページから申込願います
【問合せ先】
山口善朗　090-9242-1212

15
インディアカ
インディアカ協会

11月９日（日）
午前9：30～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】10月３日（金）
【参加申込先】
　石川幸子　TEL・FAX
　　　　　　042-543-6467
　渡辺洋子　メールアドレス
　　　wata1573@jcom.zaq.ne.jp
【問合せ先】
　渡辺洋子　080-5476-4496

16
ダンススポーツの集い
ダンススポーツ連盟

11月９日（日）
午後1：30～
昭島市勤労商工市民センター

【参加申込締切】11月６日（木）
【監督会議】11月９日（日）
　13：00～　昭島市勤労商工市民セ
ンター
【参加申込・問合せ先】
　後藤功　042-541-0417

17
ビーチボール
ビーチボール協会

11月16日（日）
午前9：20～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】９月30日（火）
【監督会議】11月10日（月）
　19：00～　昭島市勤労商工市民
　　　　　　センター
【参加申込・問い合わせ先】
　伊藤弘美　090-3141-5713

18
ゴルフ
ゴルフ協会

10月15日（水）
午前7：00～
ＧＭＧ八王子ゴルフ場
雨天決行（荒天時はゴルフ場の
　　　　　判断）

【参加申込締切】９月３日（水）
【申込先】昭島市ゴルフ協会事務局
　　　　　FAX：533-8541
【監督会議】９月８日（月）18：00
～
　場所未定
【問合せ先】広野幾男
　　　　　090-1659-2066

19
グラウンド・ゴルフ
グラウンド・ゴルフ協会

10月３日（金）
午前9：00～12：30
昭島市昭和公園陸上競技場
※雨天時は中止とします

【参加申込締切】９月19日（金）
【参加申込・問合せ先】
　金澤　勝　080-1138-1828

【種目】
①一般の部（高校生以上）
②小学生の部（男女混合Ⅰ部5・6年生、Ⅱ部3・4年生、Ⅲ部1・
2年生）
③女子の部（中学生以上）
④O-40（壮年）の部（40才以上）
⑤O-50（熟年）の部（50才以上）
【試合方法】
トーナメント方式又はリーグ戦（チーム数により各部の主将会
議にて取り決める
日本サッカー協会競技規則に準じる。細部は各部の主将会議に
て取り決める
【注意事項】
主将会議に出席すること（中学生は独自に実施）
主将会議の申し合わせ事項を遵守すること

【種目】
Ａ女子の部（40歳以上）
Ｂ混合の部（合計年齢175歳以下、コート内男子２名以内）
Ｃ混合の部（合計年齢176歳以上、コート内男子２名以内）
【試合方法】
日本ビーチボール協会認定「ビーチボールのルール」を適用す
る。
リーグ戦
３セットマッチ２セット先取。ラリーポイント制

【種目】
ア）昭島市民スポーツ大会ゴルフ競技の部
イ）昭島市民ゴルフ大会の部
【試合方法】
ア）一般男子・女子の部
　　シニア男子（60才以上）・シニア女子（55才以上）の部
　　スクラッチ競技
イ）男女混合ぺリア方式、ドラコン・ニアピン競技あり
【参加費】1人　2,000円（プレイ代各自払い）

【試合方法】
32ホールストロークプレー（８ホール×４ラウンド）個人戦
イ、プレー規則は日本グラウンド・ゴルフ協会ルールによる
ロ、男女別上位３位まで表彰（賞状授与）
ハ、本大会は「ダイヤモンド賞」の対象としません

【種目】
①小学生の部（3年生以上の男女）
②女子の部（中学生、高校生、中学・高校生混成チーム可）
③一般男子の部
④一般女子の部
※③④は15才以上、ただし高等学校チーム選手登録者は除く
【試合方法】
トーナメント方式
【参加費】
小学生、中学生、高校生は無料。一般男女は１チーム3,000円。

【種目】
（１）一般男子ダブルスA　（２）一般男子ダブルスB
（３）一般女子ダブルスA　（４）一般女子ダブルスB
（５）シニアダブルス（55才以上、男女ペア可）
（注）昨年及び一昨年ダブルスBで
　　　１位・２位に入賞された方はダブルスAに申し込んで
　　　ください
【試合方法】
日本庭球協会規則によるトーナメント方式とし、１セットマッ
チ（12ポイント・タイブレーク）とする
【参加費】
１ペア500円（中学生以下のペアは無料）
試合当日集金

【種目】
男子の部（女子の参加可）
女子の部
【試合方法】
コートごとにリーグ戦を行い、ラリーポイント21点先取、
３セットマッチの２セット先取。全試合ジュースなし。
【参加費】１チーム　1,000円

【種目】
パーティー形式
　スタンダード全般
　　（ワルツ、タンゴ、スロー）
　ラテン全般
　　（ルンバ、チャチャ、サンバ）
【試合方法】
　　　未定
【参加費】1人　800円
【参加条件】18才以上



20
ターゲット・バードゴルフ
ターゲット・バードゴルフ協会

11月１日（土）
午前9：30～
宮沢広場
雨天時：11月８日（土）

【参加申込締切】10月24日（金）
【申込先】小峰隆
　　　FAX　042-544-2873

【問合せ先】古川憲人
　　　　　090-9205-5958

21
武術太極拳
武術太極拳協会

10月19日（日）
午前10：00～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】９月15日（月）
【申込先】昭島市武術太極拳協会
【申込・問合せ先】中島和子
　　　　　　080-9348-0949

22
水泳
水泳協会

９月28日（日）
午前9：00～
総合スポーツセンター

【参加申込締切】９月13日（土）
【申込先】水泳協会ブログ
（htto://ameblo.jp/swim-
akishima/)、ポスター内QRコード、
又は指定申込み箱（プール入口）
【問い合わせ先】下田初穂080-1311-
0329

23
フットベースボール
フットベースボール協会

①９月21日（日）午前9：00～
　拝島第三小学校
　雨天時：９月28日（日）
　拝島第三小学校
②③11月16日（日）午前9：00～
　陸上競技場
　雨天時：延期（日時未定）

【参加申込締切】８月30日（土）
【主将会議】　　９月６日（土）
　　  17：00～  アキシマエンシス
【参加申込】福田
　　　　　　090-2670-9283

【種目】
小学生の部
４年生：男女25ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
５年生：男女50ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
６年生：男女50ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
中学生の部
男女50ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
一般の部
男女25ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
男女50ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
40才代
男女25ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
男女50ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
50才代
男女25ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
男女50ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
60才代
男女25ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
男女50ｍ　自由形　平泳ぎ　背泳ぎ　バタフライ
リレー
小学生　男女100ｍ　　一般　男女200ｍ（中学生以上）
【試合方法】
日本水泳連盟規則に準じる
※申込
・氏名、ふりがな、住所、生年月日（西暦）、電話番号、　性
別、所属もしくは町名、出場種目、エントリータイム、
メールアドレスを明記し右記申込先に
・出場種目はリレーを除き2種目までとする
・リレーは4人で1組、チーム名をつけて申し込む

【種目】
①小学生女子の部
②中学生以上女子の部
③成人女子の部（25才以上）
【試合方法】
予選：リーグ戦
決勝：トーナメント戦

【種目】
個人競技（徒歩）の部
個人競技（機械）の部
集団の部
【競技方法】
審判方式

【試合方法】
①18ホール　新ぺリア方式（ショットガンスタート）
※新ぺリア方式：隠しホール12ホールの打数から各人のハン
ディキャップを算出し、その値をトータルスコアから減じたス
コアで勝敗を決める
※ショットガンスタート：3人1組（原則）のパーティが各ホー
ルに分散し、そのホールをスタートホールに一斉にスタートす
る方式
②使用球
誤球を防止するために、当日支給したボールを必ず使用する


