
　公民館登録団体は公共施設予約システムで抽選申込みができます。
★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください。
（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください）

★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空い
　ている会議室等の申込みができます。10月、11月の調整会議は
　公民館第１会議室で午前１０時から行います。
※登録団体以外の団体の予約方法についてはお問い合わせください。
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令和２年10月１日

　
公
民
館
活
動
団
体
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
た
団
体
紹
介
コ
ー

ナ
ー
で
す
。第
８
回
目
は「
麺
類

愛
好
会
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
麺
類
愛
好
会
は
、昭
島
市
に

古
く
か
ら
伝
わ
る
麺
の
打
ち
方

を
継
承
す
る
た
め
、５
年
ほ
ど

前
か
ら
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
活
動
内
容
は
、そ
ば
、う
ど
ん

な
ど
の
麺
打
ち
、親
睦
及
び
交

流
を
図
り
、地
域
の
老
人
ホ
ー

ム
、小
学
校
、障
害
者
施
設
な
ど

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　
活
動
日
は
月
２
回
程
度
、月

又
は
水
曜
日
、午
前
９
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
公
民
館
実
習
室

で
活
動
し
て
い
ま
す
。現
在
、会

※新型コロナウイルス感染状況によって、変更する場合があります。

昭島市公民館の
公式twitter

己書流基礎講座己書流基礎講座シニア講座シニア講座

◇日　時 11月25日、12月２日・９日・16日の午後１時30分～３時
　　　　　（いずれも水曜日/全４回）
◇場　所　公民館　学習会議室（３階）
◇対　象　市内在住・在勤の60歳以上の方
◇講　師　吉本　明美さん（日本己書道場　道場師範）
◇定　員　20人（多数抽選）
◇参加費　1,200円※別途筆ペン代が８00円かかります
◇申　込　10月16日から11月５日までに公民館へ

己書（おのれしょ）は、ちょっとした書き方のコツを覚えれば誰でも挑戦できます。こうしなければいけないという
ルールも、上手い、下手もありません。字に自信がなくても大丈夫。本講座では年賀状の作成に挑戦します。

働くパパママ必見の講座！～これで仕事と育児の両立は大丈夫～働くパパママ必見の講座！～これで仕事と育児の両立は大丈夫～
男女共同参画セミナー男女共同参画セミナー

★日　時 10月21日・28日、11月11日の午後２時～４時
　　　　　（いずれも水曜日/全３回）
★内　要　１回目 育休復帰準備講座
　　　　　２回目 両立のための保育サポート活用術
　　　　　３回目 子育て哲学対話
★場　所　公民館　学習会議室（３階）
★対　象　市内在住・在勤の方
★講　師　ふなやま まい さん（育休後アドバイザー・
　　　　　キャリアコンサルタント） 
★定　員　15人（申込順）
★参加費　無料

★保　育 1歳以上未就学児（1歳児未満は応相談）６
人まで（申込順/10月14日（水）の午前10 時
から行う打ち合わせに参加
を）保育希望者は10月７日  

（水）までに要申込
※この講座は９月18日から募
　集を開始しています。

講座に参加される皆さんへ
公民館では、新型コロナウイルス感染症対策として、感染防止対策を講じたうえでご利用
いただいております。講座に参加の際は、特に以下の点にご協力をお願いいたします。
◆発熱や体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。
◆マスクを着用してください。
◆手指のアルコール消毒を行ってください。

両立の知恵だけでなく、子育てスタイルの過ごし方や考え方をお伝えします。

この講座は延期となっておりましたが、開催いたします。

員
は
12
名
で
、主
に
60
代
の
方

が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。会
費

は
年
額
2,000
円
で
す
。

　
皆
さ
ん
真
剣
な
眼
差
し
で
麺

打
ち
に
集
中
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。腰
が
あ
っ
て
、美
味
し
い
う

ど
ん
と
の
こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら

も
地
域
で
活
躍
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、小
学
校
な
ど
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
、麺
打
ち
の
素
晴
ら
し

さ
、楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

そ
う
で
す
。

　
会
員
募
集
中
で
す
。麺
打
ち

に
興
味
の
あ
る
方
、ぜ
ひ
、見
学

に
来
て
く
だ
さ
い
。

※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
ご
協
力
い
た

　
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
て
い

　
ま
す
。希
望
す
る
団
体
は
名

　
称
、連
絡
先（
氏
名・電
話
番

　
号
）を
公
民
館
ま
で
お
知
ら

　
せ
く
だ
さ
い
。担
当
よ
り
後

　
日
連
絡
い
た
し
ま
す
。
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愛
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ー
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８
）
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愛
好
会



自分史の書き方を学ぶ自分史の書き方を学ぶ自主市民講座自主市民講座

※新型コロナウイルス感染状況によって、変更する場合があります。

この講座は延期となっておりましたが、開催いたします。

公
利
連
今
後
の
取
り
組
み

＊
世
話
人
会
（
毎
月
第
四
水
曜

　
日
・
原
則
と
し
て
）

＊
交
流
懇
談
会
（
11
月
予
定
）

＊
公
民
館
ま
つ
り
（
公
民
館
と

　
調
整
中
）

＊
そ
の
他
、
公
民
館
と
連
携
事

　
業
等

新
し
い
生
活
様
式
、
「
三
密
」

を
作
ら
な
い
公
民
館
活
動
を
！

※

公
利
連
へ
の
ご
参
加
を
！

　
な
お
、
ま
だ
公
民
館
利
用
者

連
絡
会
に
参
加
さ
れ
て
い
な
い

団
体
や
サ
ー
ク
ル
を
ご
存
知
で

し
た
ら
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
　

（
代
表
・
山
﨑
）

公
民
館
運
営
審
議
会
は
、公
民

館
に
お
け
る
各
種
事
業
を
調
査・

審
議
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に

毎
月
１
回
午
後
７
時
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す
。７
月
と
８
月
の
主

な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◆
7
月
10
日（
金
）

　
都
公
連
委
員
部
会
担
当
委
員

よ
り
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
研

修
会
及
び
11
月
に
開
催
さ
れ
る

関
東
甲
信
越
静
公
民
館
研
究
大

会
千
葉
大
会
、さ
ら
に
来
年
１
月

に
開
催
さ
れ
る
東
京
都
公
民
館

研
究
大
会
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　
事
務
局
か
ら
は
今
年
度
こ
れ

か
ら
開
催
さ
れ
る
事
業
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　
協
議
事
項
で
は
、諮
問「
公
民

館
事
業
の
基
本
方
針
」に
対
す
る

答
申
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し

た
。

◆
8
月
14
日（
金
）

　
都
公
連
委
員
部
会
担
当
委
員

よ
り
今
年
度
開
催
す
る
第
60
回

関
東
甲
信
越
静
公
民
館
研
究
大

会
千
葉
大
会
の
開
催
手
法
の
説

明
と
東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
事
務
局
か
ら
は
、10
月
か
ら
始

公
民
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

公
民
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

ま
る
主
催
講
座
の
概
要
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
は
、今
期
答
申
に
つ
い
て

協
議
し
今
後
の
方
向
性
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

　
公
民
館
３
階
の
美
術
工

芸
室
の
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
を
購

入
し
ま
し
た
。お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

ミ
シ
ン
が

　
　新
し
く
な
り
ま
し
た

令和２年10月１日 令和２年10月１日

「自分史」を書きたいけれど、書き方がわからないという初心者を対象に自分史
とは何か、書く目的と効用、書き方の基本を学びます。初心者講座

公民館運営審議会委員が決定
　公民館事業の振興のため、各種主催事業や運営に関する事項を審議する委員が以下のとおり決定
しました。任期は、令和２年10月１日～令和４年９月30日です。

◇以下のいずれかに当てはまる方の利用はお断
　りします。
　①本人や同居家族に発熱や体調不良などの症
　　状がある方
　②本人や同居家族が、２週間以内に海外に
　行った方

　③２週間以内に、新型コロナウイルスに感染し
　　ている、もしくは感染が疑われる症状のあ
　　る方と接触した方
◇利用時間は最低限の時間としてください。

【ご来館にあたって】【ご来館にあたって】

小ホール・・・・・・１００人
第１会議室・・・・・２０人
音楽室・・・・・・・・２０人
第２会議室・・・・・・１６人

第３会議室・・・・・１６人
学習会議室・・・・・３０人
集会室・・・・・・・・３０人
実習室・・・・・・・・１８人

◇30分に１回５分程度、可能な限り２方向の窓や
　戸を開放して換気を行ってください。
◇利用定員を厳守してください。
◇人を密集させない（2メートル程度の距離を保
　つ）配置をとってください。
◇参加者のマスク着用を徹底してください。
◇間近での会話や発声を控えてください。
◇部屋に出入りする際は、手洗いやアルコール消
　毒を行ってください。
◇利用後に、共有物やドアノブなどの不特定多数
　の方が接触する部分の消毒を行ってください。
　（利用開始時に消毒セットをお渡しします。）
◇参加者名簿（氏名・連絡先）を作成し、2週間程
　度保管してください。
　（万が一、感染者が発生した場合、利用者に連
　絡を取っていただくことがあります。）

【ご利用にあたって】【ご利用にあたって】

部屋別利用定員（変更後）部屋別利用定員（変更後）

美術工芸室・・・・・１６人
第１和室・・・・・・・１０人
第２和室・・・・・・・１０人

◇日　時 10/23、11/27、12/25、1/22、2/26の
　　　　　午後２時～４時（毎月第４金曜日/全５回）
◇場　所　公民館　学習会議室（３階）
◇対　象　市内在住・在勤・在学の方
◇講　師　増田政巳さん
　　　　　（冨山房インターナショナル編集部）
◇定　員　15人（多数抽選）

　新型コロナウイルス感染防止のため、感染防
止対策を講じたうえで、利用をお願いしています。
　皆さまのよりよい学習環境を保つために、ご協
力をお願いいたします。

◇参加費　1,600円（資料代含む）
◇企画・運営　自分史を学ぶ会　あしあと
◇申　込　10月２日から10月15日までに公民館へ

公民館ご来館にあたってのお願い公民館ご来館にあたってのお願い



自分史の書き方を学ぶ自分史の書き方を学ぶ自主市民講座自主市民講座

※新型コロナウイルス感染状況によって、変更する場合があります。

この講座は延期となっておりましたが、開催いたします。

公
利
連
今
後
の
取
り
組
み

＊
世
話
人
会
（
毎
月
第
四
水
曜

　
日
・
原
則
と
し
て
）

＊
交
流
懇
談
会
（
11
月
予
定
）

＊
公
民
館
ま
つ
り
（
公
民
館
と

　
調
整
中
）

＊
そ
の
他
、
公
民
館
と
連
携
事

　
業
等

新
し
い
生
活
様
式
、
「
三
密
」

を
作
ら
な
い
公
民
館
活
動
を
！

※

公
利
連
へ
の
ご
参
加
を
！

　
な
お
、
ま
だ
公
民
館
利
用
者

連
絡
会
に
参
加
さ
れ
て
い
な
い

団
体
や
サ
ー
ク
ル
を
ご
存
知
で

し
た
ら
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
　

（
代
表
・
山
﨑
）

公
民
館
運
営
審
議
会
は
、公
民

館
に
お
け
る
各
種
事
業
を
調
査・

審
議
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に

毎
月
１
回
午
後
７
時
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す
。７
月
と
８
月
の
主

な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◆
7
月
10
日（
金
）

　
都
公
連
委
員
部
会
担
当
委
員

よ
り
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
研

修
会
及
び
11
月
に
開
催
さ
れ
る

関
東
甲
信
越
静
公
民
館
研
究
大

会
千
葉
大
会
、さ
ら
に
来
年
１
月

に
開
催
さ
れ
る
東
京
都
公
民
館

研
究
大
会
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　
事
務
局
か
ら
は
今
年
度
こ
れ

か
ら
開
催
さ
れ
る
事
業
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　
協
議
事
項
で
は
、諮
問「
公
民

館
事
業
の
基
本
方
針
」に
対
す
る

答
申
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し

た
。

◆
8
月
14
日（
金
）

　
都
公
連
委
員
部
会
担
当
委
員

よ
り
今
年
度
開
催
す
る
第
60
回

関
東
甲
信
越
静
公
民
館
研
究
大

会
千
葉
大
会
の
開
催
手
法
の
説

明
と
東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
事
務
局
か
ら
は
、10
月
か
ら
始

公
民
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

公
民
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

ま
る
主
催
講
座
の
概
要
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
は
、今
期
答
申
に
つ
い
て

協
議
し
今
後
の
方
向
性
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

　
公
民
館
３
階
の
美
術
工

芸
室
の
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
を
購

入
し
ま
し
た
。お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

ミ
シ
ン
が

　
　新
し
く
な
り
ま
し
た

令和２年10月１日 令和２年10月１日

「自分史」を書きたいけれど、書き方がわからないという初心者を対象に自分史
とは何か、書く目的と効用、書き方の基本を学びます。初心者講座

公民館運営審議会委員が決定
　公民館事業の振興のため、各種主催事業や運営に関する事項を審議する委員が以下のとおり決定
しました。任期は、令和２年10月１日～令和４年９月30日です。

◇以下のいずれかに当てはまる方の利用はお断
　りします。
　①本人や同居家族に発熱や体調不良などの症
　　状がある方
　②本人や同居家族が、２週間以内に海外に
　行った方

　③２週間以内に、新型コロナウイルスに感染し
　　ている、もしくは感染が疑われる症状のあ
　　る方と接触した方
◇利用時間は最低限の時間としてください。

【ご来館にあたって】【ご来館にあたって】

小ホール・・・・・・１００人
第１会議室・・・・・２０人
音楽室・・・・・・・・２０人
第２会議室・・・・・・１６人

第３会議室・・・・・１６人
学習会議室・・・・・３０人
集会室・・・・・・・・３０人
実習室・・・・・・・・１８人

◇30分に１回５分程度、可能な限り２方向の窓や
　戸を開放して換気を行ってください。
◇利用定員を厳守してください。
◇人を密集させない（2メートル程度の距離を保
　つ）配置をとってください。
◇参加者のマスク着用を徹底してください。
◇間近での会話や発声を控えてください。
◇部屋に出入りする際は、手洗いやアルコール消
　毒を行ってください。
◇利用後に、共有物やドアノブなどの不特定多数
　の方が接触する部分の消毒を行ってください。
　（利用開始時に消毒セットをお渡しします。）
◇参加者名簿（氏名・連絡先）を作成し、2週間程
　度保管してください。
　（万が一、感染者が発生した場合、利用者に連
　絡を取っていただくことがあります。）

【ご利用にあたって】【ご利用にあたって】

部屋別利用定員（変更後）部屋別利用定員（変更後）

美術工芸室・・・・・１６人
第１和室・・・・・・・１０人
第２和室・・・・・・・１０人

◇日　時 10/23、11/27、12/25、1/22、2/26の
　　　　　午後２時～４時（毎月第４金曜日/全５回）
◇場　所　公民館　学習会議室（３階）
◇対　象　市内在住・在勤・在学の方
◇講　師　増田政巳さん
　　　　　（冨山房インターナショナル編集部）
◇定　員　15人（多数抽選）

　新型コロナウイルス感染防止のため、感染防
止対策を講じたうえで、利用をお願いしています。
　皆さまのよりよい学習環境を保つために、ご協
力をお願いいたします。

◇参加費　1,600円（資料代含む）
◇企画・運営　自分史を学ぶ会　あしあと
◇申　込　10月２日から10月15日までに公民館へ

公民館ご来館にあたってのお願い公民館ご来館にあたってのお願い



　公民館登録団体は公共施設予約システムで抽選申込みができます。
★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください。
（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください）

★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空い
　ている会議室等の申込みができます。10月、11月の調整会議は
　公民館第１会議室で午前１０時から行います。
※登録団体以外の団体の予約方法についてはお問い合わせください。
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※新型コロナウイルス感染状況によって、変更する場合があります。

昭島市公民館の
公式twitter

己書流基礎講座己書流基礎講座シニア講座シニア講座

◇日　時 11月25日、12月２日・９日・16日の午後１時30分～３時
　　　　　（いずれも水曜日/全４回）
◇場　所　公民館　学習会議室（３階）
◇対　象　市内在住・在勤の60歳以上の方
◇講　師　吉本　明美さん（日本己書道場　道場師範）
◇定　員　20人（多数抽選）
◇参加費　1,200円※別途筆ペン代が８00円かかります
◇申　込　10月16日から11月５日までに公民館へ

己書（おのれしょ）は、ちょっとした書き方のコツを覚えれば誰でも挑戦できます。こうしなければいけないという
ルールも、上手い、下手もありません。字に自信がなくても大丈夫。本講座では年賀状の作成に挑戦します。

働くパパママ必見の講座！～これで仕事と育児の両立は大丈夫～働くパパママ必見の講座！～これで仕事と育児の両立は大丈夫～
男女共同参画セミナー男女共同参画セミナー

★日　時 10月21日・28日、11月11日の午後２時～４時
　　　　　（いずれも水曜日/全３回）
★内　要　１回目 育休復帰準備講座
　　　　　２回目 両立のための保育サポート活用術
　　　　　３回目 子育て哲学対話
★場　所　公民館　学習会議室（３階）
★対　象　市内在住・在勤の方
★講　師　ふなやま まい さん（育休後アドバイザー・
　　　　　キャリアコンサルタント） 
★定　員　15人（申込順）
★参加費　無料

★保　育 1歳以上未就学児（1歳児未満は応相談）６
人まで（申込順/10月14日（水）の午前10 時
から行う打ち合わせに参加
を）保育希望者は10月７日  

（水）までに要申込
※この講座は９月18日から募
　集を開始しています。

講座に参加される皆さんへ
公民館では、新型コロナウイルス感染症対策として、感染防止対策を講じたうえでご利用
いただいております。講座に参加の際は、特に以下の点にご協力をお願いいたします。
◆発熱や体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。
◆マスクを着用してください。
◆手指のアルコール消毒を行ってください。

両立の知恵だけでなく、子育てスタイルの過ごし方や考え方をお伝えします。

この講座は延期となっておりましたが、開催いたします。
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