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公
民
館
長 

立
川 

豊 

４
月
１
日
付
の
人
事
異
動
に
よ
り
、

（

 

市
民
会
館

・
）
公
民
館
長
に
着
任

い
た
し
ま
し
た
立
川
と
申
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

公
民
館
は
、
出
会
い
・ 

ふ
れ
あ
い
・

 

学
び
の
場
と
し
て
、
市
民
相
互
の
交
流 

を
図
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
学
習

・  
文
化
施
設
で
あ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
の
拠
点
施
設
で
す
。 

 

現
在
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
様
々
な
活
動
が
制
限
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
学
び
や
交
流
を
通
じ
て 

、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
皆
様
の

更
な
る
学
習
の
場

・ 
文
化
活
動
の
場

と
な
る
よ
う
、
ま
た
各
種
事
業
の
実
施

に
あ
た
っ
て
は
安
全
に
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
施
設
管
理
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今後の新型コロナウイルス感染状況によって、対応が変わる場合があります。 

傘袋ロケットの製作や、宇宙のお話もあります。 
夢の扉を開きに参加してみませんか？ 
◆日 時 ８月14日（土） 

午前10時～正午 
◆会 場 公民館 小ホール 
◆対 象 小学３年生～６年生（保護者の見学可） 
◆講 師 菅 雅人さん（独立行政法人宇宙航空研究開発機構 

JAXAコズミックカレッジ講師） 
◆定 員 20名（多数抽選） 
◆参加費 無料 
◆申 込 ７月17日（土）から７月31日（土）までに公民館へ 

市民講座 
JAXA 子ども科学教室

心と身体の免疫力（抵抗力）を高める健康管理のコツを学びます。 

日 時 内 容 講 師 

７月１日（木） 「導引養生功の特徴と捉え方」呼吸、経絡について 
張

ちょう

 玉
ぎょく

松
しょう

老師 

（導引養生功日本総本部会長） ７月８日（木） 
「導引養生功の功法（動き）の特徴」引体令柔十三式（ストレッ

チ）、五臓元気功（初級） 

７月22日（木） 「五臓六腑の改善と免疫力を高める」頣身九段錦 

山田 友子さん 

（導引養生功日本総本部常任理事） 

７月29日（木） 「生活習慣病の予防と改善」三消九治功 

８月５日（木） 
「古導引功法」五臓六腑を改善する八段錦と筋肉、筋、関節を強

化する易筋経 

◇時 間 午後１時30分～３時30分          ◇定 員 30名（申込順） 

◇会 場 公民館 小ホール               ◇参加費 1,100円（資料代300円含む） 

◇対 象 市内在住・在勤・在学で60歳以下の方     ◇申 込 ６月３日（木）から公民館へ 

◇企画・運営 昭島導引養生功研究会 



令和 3 年 6 月 1 日                あきしま公民館だより                   （２） 
     

今
年
度
も
公
民
館
利
用
者
連
絡

会
と
公
民
館
の
共
催
で
公
民
館
利

用
者
懇
談
会
を
開
催
す
る
予
定
で

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
が
拡
大
し
て
い
る
た
め
、
中
止
と

し
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
々
か
ら
い

た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え

い
た
し
ま
す
。 
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団
体
か
ら
次
の
よ
う
な
要
望
が

出
さ
れ
ま
し
た
。 

備
品
関
係  

Ｑ
．
ピ
ア
ノ
の
消
毒
用
の
ク
リ
ー
ナ

ー
を
常
備
し
て
ほ
し
い
。 

Ａ
．
ピ
ア
ノ
に
つ
い
て
は
高
額
備
品

で
あ
り
、
精
密
な
楽
器
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
管
理
係
の
方
で
消
毒
を
行

い
ま
す
。 

Ｑ
．
高
齢
者
の
立
ち
座
り
が
大
変
な

の
で
、
和
室
で
パ
イ
プ
椅
子
を
使
え

る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。 

Ａ
．
畳
劣
化
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

押
入
れ
に
座
椅
子
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

利
用
関
係  

Ｑ
．
利
用
す
る
前
の
時
間
帯
に
利
用

団
体
が
な
い
場
合
、
利
用
開
始
時
間

の
１５
分
前
に
は
入
室
で
き
る
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
。 

Ａ
．
前
の
時
間
帯
に
利
用
団
体
が
な

く
、
早
め
に
入
室
希
望
で
あ
れ
ば
、

当
日
利
用
申
請
に
て
前
の
区
分
を

確
保
し
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

Ｑ
．
施
設
使
用
料
の
低
額
化
。
現
在

１３００

円
の
と
こ
ろ
を
３００

円
に
し
て

ほ
し
い
。 

Ａ
．
登
録
団
体
の
使
用
料
は
減
免
さ

れ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．
換
気
の
た
め
に
各
部
屋
に
、
換

気
扇
や
空
気
清
浄
機
を
設
置
し
て

ほ
し
い
。 

Ａ
．
館
内
は
随
時
空
調
が
効
い
て
い

ま
す
。
適
宜
窓
を
開
け
て
対
応
を
お

願
い
し
ま
す
。 

Ｑ
．
コ
ロ
ナ
禍
で
も
対
策
し
な
が
ら

ど
う
に
か
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、

施
設
を
開
け
て
ほ
し
い
。
早
く
旧
の

定
員
制
に
戻
っ
て
ほ
し
い
。 

Ａ
．
国
及
び
東
京
都
の
時
短
要
請
に

基
づ
き
閉
館
時
間
を
設
定
し
て
い

ま
す
。
今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
者
の
減
少
に
よ
っ
て
は
、
見

直
し
て
い
き
ま
す
。 

講
座
関
係  

Ｑ
．
自
然
や
環
境
を
学
ぶ
連
続
し
た

講
座

・ 

古
文
書
を
読
み
解
く
初
級

入
門
な
ど
の
講
座
を
企
画
し
て
ほ

し
い
。 

Ａ
．
講
座
に
つ
い
て
は
時
事
問
題
や

市
民
の
ニ
ー
ズ
等
を
考
慮
し
企
画

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
要
望
が
あ
れ

ば
今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
自
主

市
民
講
座
や
講
師
派
遣
事
業
と
い

っ
た
、
団
体
が
企
画
運
営
す
る
講
座

も
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

予
約
関
係  

Ｑ
．
予
約
シ
ス
テ
ム
で
、
ID
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
１
度
入
力
し
た
ら
そ
れ

以
降
は
入
力
し
な
く
て
も
申
込
み

画
面
に
推
移
す
る
よ
う
に
し
て
ほ

し
い
。 

Ａ
．
ロ
グ
ア
ウ
ト
忘
れ
等
に
よ
る
第

三
者
利
用
を
防
ぐ
た
め
に
も
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
を
重
視
し
毎
回
入
力
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
く
だ
さ

い
。 

Ｑ
．
公
民
館
小
ホ
ー
ル
、
シ
ス
テ
ム

機
よ
り
申
込
み
、
当
た
る
と
大
変
助

か
り
ま
す
。 

Ａ
．
小
ホ
ー
ル
の
利
用
率
は
、
ほ
ぼ

１００
％
と
な
っ
て
お
り
、
ご
希
望
の

日
程
で
必
ず
確
保
す
る
こ
と
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
。
午
後
２
の
区
分

が
空
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
他
に
も
、
要
望
や
意
見
等
あ

り
ま
し
た
が
、
公
民
館
で
は
、
皆
様

が
活
動
し
や
す
い
よ
う
に
改
善
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

掲
載
で
き
な
か
っ
た
要
望
等
は
、

各
部
屋
に
掲
示
し
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

                                   

                                   

保育室の砂場で遊ぶおもちゃを新しく購

入しました。 

子どもたちに人気がある「アンパンマン」・

「スイーツバケツセット」等です。 

たくさん遊んでくれるといいですね。 

公
民
館
利
用
者
の 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

 ３月13 日（土）・14 日（日）陶芸展、３月27 日（土）・

28 日（日）美術展を開催しました。 

たくさんの方にご来館いただきありがとうございました。 



（３）                    あきしま公民館だより              令和 3 年 6 月 1 日 

公
民
館
前
の
ケ
ヤ
キ
の
葉
が
新
緑

か
ら
濃
い
緑
と
な
り
、
雨
に
濡
れ
た

幹
が

一
層
輝
き
を
増
す
六
月
に
入
り

ま
し
た
。
そ
の
ケ
ヤ
キ
を
見
上
げ
な

が
ら
、
相
田
み
つ
を
さ
ん
の
詩

「

 

生

き
て
い
て
楽
し
い
と
思
う
こ
と
の
一

つ 

そ
れ
は
人
間
が
人
間
と
逢
っ
て

人
間
に
つ
い
て
話
を
す
る
時
で
す
」

を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

「

 

つ
ど
い
・ 

学
び
・
つ
な
が
る
地

域
の
拠
点
」
で
あ
る
公
民
館
。
「

 

お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
「

 

じ
ゃ
あ
、
ま
た
ね
」
と
言

え
る
事
が
、
い
か
に
幸

せ
で
あ
っ
た
か
を
痛
感

し
た
こ
の
一
年
半
…
世

界
中
が
厳
し
く
辛
い
状

況
で
は
あ
り
ま
し
た
が

、
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
や
、

学
び
の
時
間
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。 

「

 

障
が
い
の
あ
る

青
年
の
交
流
講
座
」
で

は
、
十
月
に
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
を

行
い
、
久
し
ぶ
り
に
仲
間
と
再
会
し
、

チ
ー
ム
の
枠
を
超
え
、
お
互
い
を
認

め
合
い
、
失
敗
し
て
も

「

 

ド
ン
マ
イ

」
の
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
十

二
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
懐
か

し
い
十
六
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
映
画
鑑

賞
が
行
わ
れ
、
素
朴
な
中
に
も
心
が

温
か
く
な
る
ひ
と
時
で
し
た
。
二
月

に
は

「

 

人
権
か
ら
学
ぶ
多
文
化
共
生

社
会
」
の
地
域
課
題
講
座
に
参
加
し

ま
し
た
。
石
川
県
の
先
生
と
の
リ
モ

ー
ト
で
の
講
義
を
経
験
し
た
り
、
マ

レ
ー
シ
ア
の
ラ
マ
ダ
ン
月

（

 

断
食
）

を
日
本
の
小
学
校
で
ど
う
捉
え
る
か

グ
ル
ー
プ
討
議
を
し
た
り
、
タ
イ
の

家
庭
料
理
を
在
日
タ
イ
人
の
方
か
ら

教
わ
っ
た
り
す
る
中
で
、
多
様
な
文

化
や
価
値
観
を
も
つ
人
々
と
の
共
生

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、

更
な
る
学
び
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
「

 

民
話
の
語
り
・ 

グ
ル
ー

プ
梅
の
実
」
も
三
月
か
ら
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

梅
の
実
が
な
る
頃
に
開

催
し
て
き
た
発
表
会
は

未
定
で
す
が
、
仲
間
が

顔
を
合
わ
せ
、
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
お
互
い
を

高
め
、
「

 
楽
し
も
う
！
」

を
合
言
葉
に
し
て
い
く

事
を
み
ん
な
で
確
か
め

合
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
青
々
と
し
た
梅
の

実
が
少
し
ず
つ
熟
し
て

い
く
よ
う
に
地
道
な
活
動
を
継
続
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

春
夏
秋
冬
、
私
た
ち
を
優
し
く
見

守
り
、
大
地
に
し
っ
か
り
と
根
を
張

る
ケ
ヤ
キ
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
人

と
人
を
つ
な
ぐ

「

 

根
っ
こ
」
を
強
く

、
太
く
し
て
、
明
る
い
未
来
を
創
っ
て

い
き
た
い
で
す
。 

 

 
 

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員 

三
木 

千
栄
美 

 

 
 

   

公
民
館
運
営
審
議
会
は
公
民
館
事

業
の
調
査
・ 

審
議
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
毎
月
１
回
第
２
金
曜
日
の
午
後

７
時
よ
り
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

 

◆
３
月
12

日  (

金) 

３
月
は
、
緊
急
事
態
宣
言
が
延
長

さ
れ
た
こ
と
で
、
開
催
時
間
を
早
め

午
後
５
時
30

分
か
ら
開
催
し
ま
し

た
。
都
公
連
委
員
部
会
担
当
委
員
よ

り
、
第
57
回
東
京
都
公
民
館
研
究
大

会
に
お
け
る
記
録
の
配
信
に
つ
い
て

の
報
告
と
４
月
に
開
催
さ
れ
る
都
公

連
総
会
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
事
務
局
か
ら
は
終
了
し
た
事
業

報
告
と
、
始
ま
る
事
業
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
小
ホ
ー
ル

特
例
的
利
用
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

◆
４
月
９
日

（

 

金
） 

 

事
務
局
よ
り
３
月
に
終
了
し
た

「

 

春
休
み
親
子
教
室
」
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら

始
ま
る
事
業
と
し
て
、
市
民
文
化
祭
、

第
10
期
市
民
大
学
、
自
主
市
民
講
座

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
「

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
学

ぶ
権
利
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
学

習
権
に
つ
い
て
副
会
長
よ
り
説
明
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

     

令
和
２
年
度
シ
ニ
ア
講
座

「

 

己
書

流
基
礎
講
座
」
で
参
加
者
の
皆
さ
ん

が
制
作
し
た
作
品
を
、
４
月
２２

日

（

 

木
）
～
５
月
２２

日

（

 

土
）
ま
で

１
階
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
で
展
示
し
ま
し

た
。 

 

己
書
は
、
年
齢
や
字
の
上
手
い
下

手
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で
も
作
品
に
挑

戦
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
全
４
回

の
講
座
で
し
た
が
、
と
て
も
素
敵
な

作
品
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

                   

                                   

公
民
館
運
営
審
議
会 

活
動
報
告 

＜転入＞                       ＜転出＞ 

 立川 豊 公民館長（保健福祉部障害福祉課から）    吉村 久実 前公民館長（生涯学習部スポーツ振興課へ） 

 吉村 美己 （都市整備部交通対策課から）        渡辺 俊一 （保健福祉部介護福祉課へ） 

 流石 壮 （総務部職員課から）           ＜退職＞ 

髙橋 信彦 

ひととき 

公民館職員の異動（４月１日付）がありました 

 

展
示
ケ
ー
ス



令和 3 年 6 月 1 日            あきしま公民館だより                     （４） 

抽選申込みの注意 

公民館登録団体は昭島市公共施設予約システムで抽選申込みができます。 

★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください。 

（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください） 

★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空いている

会議室等の申込みができます。６月、７月の調整会議は公民館第１会議室

で午前 10 時から行います。 

※登録団体以外の団体の予約方法についてはお問い合わせください。 

 
 

                                  

                         

          

                                   

                                   

施設区分 利用月 受付期間 抽選日 確定期間 調整会議 随時申込み 

小ホール 
令和３年 11 月分 ６/１～10 ６/11 ６/11～20 ６/26 予約システムでの申込

み、変更、取消しは、利

用日の７日前まで。その

後は窓口で。 

令和３年 12月分 ７/１～10 ７/11 ７/11～20 ７/24 

小ホール

以  外 

令和３年 ９月分 ６/１～10 ６/11 ６/11～20 ６/26 

令和３年 10 月分 ７/１～10 ７/11 ７/11～20 ７/24 

公民館利用区分 

午 前 午前９時～正午 

午後１ 午後１時～４時 

午後２ 午後４時～７時 

夜 間 午後７時～10 時 

公民館登録団体の申込み 

★ 空き状況は、団体登録の有無にかかわらず「昭島市公共施設予約システム」で確認できます（公民館、

市立会館をはじめ市の施設に備え付けの端末機のほか、昭島市ホームページ「施設予約」からもご覧い

ただけます）。 

★「昭島市公共施設予約システム」で予約を行う場合は、「予約申込／予約一覧」画面で利用目的・利用人

数・催し物名を入力してください（小ホールで発表会等を行う場合は、舞台担当者との打ち合わせが必

要になりますので事前に連絡をお願いします）。 

※公民館未登録団体の申込みについては、公民館までお問い合わせください。 

展示室・陶芸窯・暗室・保育室の施設予約は、公民館登録団体が使用する場合、利用月の３ヶ月前の調
整会議で申込みができます。調整会議後は公民館の窓口で利用日の２ヶ月前の月の初日から申込みができ
ます。なお、保育室と暗室は会議室等が予約されている場合に限ります（単独での使用はできません）。 

 

 公民館だよりは偶数月年６回発行しています。皆さんの活動の様子などを掲載する公民館登録

団体紹介のコーナーは、平成 30 年４月号から開始し、今まで８つの団体を紹介しています。 

 日頃の皆さんの活動の様子などを公民館だよりに掲載してみませんか。活動の際、職員がイン

タビューをさせていただきます。 

 掲載を希望する団体は名称、連絡先（氏名・電話番号）を公民館までお知らせください。担当

より後日連絡いたします。 

※紙面の都合により、掲載されない月もあります。 

 

公民館登録団体の小ホールの利用申込みは５ヶ月前からとなっていますが、次のような場合は６ヶ月前か

ら申請することができます。 

◆公民館登録団体が日頃の活動の成果を発表する事業（発表会） 

◆利用可能団体数 1 ヶ月 1 団体 ◆利用可能区分数 午前から夜間のうち３区分以内 

◆利用回数 １団体年１回 

◆申請日 利用希望日の６ヶ月前の月の１日から７日まで（休館日を除く）の午前９時から午後５時の間 

☆同月開催の公民館運営審議会で決定します。詳しくは、公民館までお問い合わせください。 
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