
 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

昭島市公民館の 

公式 twitter↓ 

 

(偶数月１日発行) 

No.２０６ 

２０２１．１０．１号 

 

編集・発行 昭島市公民館 
昭島市つつじが丘３－７－７ 
042-544-1407 ・ 546-9656 （FAX） （火曜日休館） 

もくじ 

Ｐ２～ 夏休みわくわく体験教室を実施しました／公民館まつりの参加団体を募集／公民館職員の異動がありました／ 

自主市民講座・講師派遣事業の企画運営団体を募集 

Ｐ３～ ひととき／公民館運営審議会活動報告／【自主市民講座】健康気功学び講座（導引養生功）が開催されました。 

Ｐ４～ 公民館利用申請受付開始日（抽選日）等のご案内／公民館小ホールの特例的利用制度について／団体紹介コーナー

の協力団体を募集 

今後の新型コロナウイルス感染状況によって、対応が変わる場合があります。 

≪演奏・演芸≫ 

部 門 名 開 催 日 時  間 会  場 

歌 謡 祭 10月 9日(土) 午前9:30～午後4:10 

KOTORIホー

ル(昭島市

民会館) 

芸 能 祭 10月17日(日) 午前10:15～午後4:00 

邦 楽 の し ら べ 10月23日(土） 午後1:00～午後4:30 

民 謡 の つ ど い 10月24日(日) 午前10:00～午後4:30 

器 楽 祭 10月30日(土） 午後1:00～午後4:00 

フラフェスティバル 10月31日(日) 午後1:30～午後4:00 

シ ョ ー タ イ ム 11月 3日(祝) 午後0:30～午後4:30 

人 形 劇 の 集 い 
10月24日(日) 午後1:30～午後2:30 

集会室 
10月31日(日) 午後3:00～午後4:30 

朗 読 の つ ど い 10月31日（日） 午後1:00～午後4:00 小ホール 

 

≪展示等≫ 特に表記のないものは午前9:30～午後5:00です。   

部 門 名 開 催 日 会 場（公民館内） 

陶 芸 展 10月 9日(土)・10日(日) 第2･3会議室 他 

山 野 草 展 10月 9日(土)・10日(日) 実習室 

盆 栽 展 10月 9日(土)・10日(日) 美術工芸室 

手 工 芸 展 10月16日(土)・17日(日) 1階展示室・実習室 他 

短 歌 展 10月16日(土)・17日(日) 第2会議室 

写 真 展 10月22日(金)～24日(日) 学習会議室 

華 道 展 10月23日(土)・24日(日) 小ホール 

俳 句 展 10月23日(土)・24日(日) 1階展示室 

平 和 展 

10月30日(土)【展示】 

午前10:00～午後5:00 
小ホール 

10月30日(土)【講演会】 

午後2:00～ 

書 道 展 10月30日(土)・31日(日) 1階展示室・廊下 他 

美 術 展 10月31日(日)～11月3日(祝) 第2･3会議室 他 

 

令和３年度 

期間 : 10 月９日(土)～11 月３日（祝） 

【休館日：10 月12 日（火）・19 日（火）・

26 日（火）・11 月２日（火）】 

 

場所 : KOTORI ホール（昭島市民会館）・

公民館 

 

市内で文化活動を行っているグループや団

体の日頃の活動の成果を発表する場として、ま

た、市民相互の交流を図る機会として、２年ぶ

りに市民文化祭を開催します。 

演奏・演芸、展示等の部門が参加します。

お誘い合わせのうえぜひご来場ください。 
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 公民館では、公民館利用者連絡会と共催で公民館まつ

りを開催します。 

そこで、展示・発表などを行う団体を募集いたします。 

日程：【展示】令和４年３月５日（土）・６日（日） 

   【発表】令和４年３月６日（日） 

会場：【展示】公民館各部屋 

   【発表】公民館小ホール（１階） 

対象：公民館で活動する団体 

申込：10 月20 日（水）までに公民館へ 

なお、応募状況によっては多数抽選になる場合が 

あります。 

８月19・20・21 日の３日間、夏休み

わくわく体験教室を実施しました。この講

座は小学生を対象とした講座です。 

科学教室、オリジナル線香花火作り、ア

イスキャンディーせっけん作りが行われ、

３日間で延べ 47 名の子どもたちと保護

者が参加しました。 

たくさんのご応募をいただきありがと

うございました。 

次年度も子ども向けの事業を実施する

予定ですので、楽しみにしていてくださ

い。 

夏休みわくわく体験教室を実施しました 

自主市民講座・講師派遣事業の企画運営団体を募集 

 自主市民講座・講師派遣事業は、市民団体が社会の課題や文化

芸術などの様々なテーマで講座を企画・運営する公民館主催事業

です。 

 公民館は、会場の確保、講師謝礼の負担、広報などの支援や運

営に関する相談を行います。 

 希望する団体は、11 月８日（月）までに申し込みのうえ説明

会に参加してください。 

◆応募要件 

＊自主市民講座（連続講座）＝令和４年度内に原則として４回以

上継続して講座を実施できる構成員８人以上の市民団体 

＊講師派遣事業（１回の講座）＝公民館利用登録団体が対象 

※そのほか、令和２年度～令和３年度に自主市民講座・講師派遣

事業を実施していないことなどがあります。 

◆募集数（予定） 

▷自主市民講座＝３団体 

▷講師派遣事業＝１団体 

※多数の場合は初めて参加する団体を優先します。 

◆説明会 11 月12 日（金）の午前10 時から公民館学習会議

室で行います。 

 

参加者の声（アンケートより） 

★光るものが多くてびっくりした。（科学教室） 

★線香花火が斜め45 度で落ちにくいことを初め 

て知りました。（オリジナル線香花火） 

★色を付けるのが楽しかったです。（アイス 

キャンディーせっけん） 

公民館職員の異動（10月１日付）がありました 

＜転入＞ 

 和田 容子（子ども家庭部子ども子育て支援課から） 

＜転出＞ 

小松 美香（子ども家庭部子ども子育て支援課へ） 



（３）                    あきしま公民館だより              令和 3 年 10 月 1 日 

 

「市民会館公園」                       公民館運営審議会委員  久保 千晶  

 

 市民会館・公民館の入口前の広場と、それに続く緑たっぷりのエリア（名称：市民会館公園）が好きだ。小鳥のさえずりも

聞こえ、すぐ近くに昭島駅や大型ショッピング施設があるとは思えないほど落ち着いたぜいたくな空間だ。さまざまな種類の

樹木が丁寧に手入れされ、春には新緑、秋には紅葉と四季折々の変化ある景色を見せてくれる。奥の方には川のように水の流

れている所や池もある。幼い子ども達にとっては探検ごっこやかくれんぼの遊び場となる。公園の外側のすぐ向こうにはＪＲ

の線路。上り下りの青梅線が至近距離で目の前を行き交い、チビッ子電車愛好家にはたまらない。 

 公園中央部の木の茂みの中に、設立記念に建てられたアキシマクジラ由来の碑がある。昔、市内の多摩川においてクジラの

化石が発掘された際の説明が読める。他にも昭島市史跡案内図として市内をめぐる６つのコースが紹介された展示板もある。

それらを見て歩くのも楽しい。素敵なベンチが数ヵ所、トイレも備えられ休憩にも快適だ。 

 市民会館・公民館が設立されたのは1982年（昭和57年）、もう40年も前のこと。当初からこの広場でコンサートやフェス

ティバルなど野外でさまざまなことができるようにと、充分な設備が整えられて活用されている。隣接する公園も、多くの人

に親しまれるようにいろいろ工夫のうえ造られたのだろう。 

 この市民会館・公民館が完成した 40 年前、人々はその立派さにどれほど大きな喜びを感じたのだろう。ここでどんなこと

をしようか、どんなことが出来るかと期待をふくらませたことだろう。また、人々の活動やエネルギーを、この建物達は長い

間どんなふうに見守ってくれていたのだろう。公民館からの帰り道、ちょっと遠回りしてこの公園に寄りミニ森林浴をしてい

るような気分になりながら、そんなことを考えた。 

「そんな所あったかしら・・・？」と思っている方、一度じっくり散策してみてくださいね。 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

公民館運営審議会活動報告 

ひととき 

公民館運営審議会は公民館事業の調査・審議することを目

的に、毎月１回第２金曜日の午後７時より開催しています。 

 

◇７月９日(金) 

事務局から今後始まる事業と終了した事業について説明

および報告がありました。 

その後、前期公運審からの申し送り事項として諮問「これか

らの公民館事業のあり方（公民館事業の基本方針）」に対する

答申について、今後の進め方を討議しました。  

◇８月13日(金) 

都公連委員部会担当委員より令和３年度委員部会第１

回研修会の日程及び内容等について説明がありました。 

事務局からは、これから始まる事業と令和４年度開催予

定の公民館開館 40 周年記念事業について説明があり、公

運審委員から２名、企画実行委員が選出されました。 

その後、答申作成にあたり討議し、今期については、建

議書として提出していただくこととなりました。 

７月１日・８日・22日・29日・８月５日の５日間、公民

館・小ホールにて健康気功学び講座を開催しました。コロ

ナ禍ではありましたが、十分な感染対策の下、定員いっぱ

いの30名の参加がありました。 

経絡（代謝物質の通り道）や、ツボ、呼吸法といった東洋

医学に関する座学に始まり、５秒吸って５秒吐くといった、 

【自主市民講座】 

健康気功学び講座 

(導引
どういん

養生
ようじょう

功
こう

) 

が開催されました。 

ゆったりとした腹式呼吸の独自のストレッチ体操（功法）

を学び、中華風の音楽に合わせて実践しました。 

参加者からは、「体がすっきりした」「呼吸の大切さが

分かった」「経絡・ツボ・体の仕組みが理解できた」など、

今後の健康に活かしたいという感想が多数ありました。 

＜企画・運営＝昭島導引養生功研究会＞ 

導引養生功日本総本部 会長 導引養生功昭島協会 代表 

山田 友子 講師 （第３～５回） 張
ちょう

 玉
ぎょく

松
しょう

 講師 （第１～２回） 
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抽選申込みの注意 

公民館登録団体は「昭島市公共施設予約システム」で抽選申込みができま

す。 

★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください。 

（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください） 

★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空いている

会議室等の申込みができます。10 月、11 月の調整会議は公民館第１会議

室で午前 10 時から行います。 

 

 
 

                                  

                         

          

                                   

                                   

施設区分 利用月 受付期間 抽選日 確定期間 調整会議 随時申込み 

小ホール 
令和４年 ３月分 10/１～10 10/11 10/11～20 10/23 予約システムでの申込

み、変更、取消しは、利

用日の７日前まで。その

後は窓口で。 

令和４年 ４月分 11/１～10 11/11 11/11～20 11/27 

小ホール

以  外 

令和４年 １月分 10/１～10 10/11 10/11～20 10/23 

令和４年 ２月分 11/１～10 11/11 11/11～20 11/27 

公民館利用区分 

午 前 午前９時～正午 

午後１ 午後１時～４時 

午後２ 午後４時～７時 

夜 間 午後７時～10 時 

公民館登録団体の申込み 

★ 空き状況は、団体登録の有無にかかわらず「昭島市公共施設予約システム」で確認できます（公民館、

市立会館をはじめ市の施設に備え付けの端末機のほか、市ホームページ「施設予約」からもご覧いただ

けます）。 

★「昭島市公共施設予約システム」で予約を行う場合は、「予約申込／予約一覧」画面で利用目的・利用人

数・催し物名を入力してください（小ホールで発表会等を行う場合は、舞台担当者との打ち合わせが必

要になりますので事前に連絡をお願いします）。 

※公民館未登録団体の申込みについては、公民館までお問い合わせください。 

展示室・陶芸窯・暗室・保育室の予約は、公民館登録団体が使用する場合、利用月の３ヶ月前の調整会
議で申込みができます。調整会議後は公民館の窓口で利用日の２ヶ月前の月の初日から申込みができま
す。なお、保育室と暗室は会議室等が予約されている場合に限ります（単独での使用はできません）。 

  

公民館登録団体の小ホールの利用申込みは５ヶ月前からとなっていますが、次のような場合は６ヶ月前から

申請することができます。 

◆公民館登録団体が日頃の活動の成果を発表する事業（発表会） 

◆利用可能団体数 1 ヶ月 1 団体 ◆利用可能区分数 午前から夜間のうち３区分以内 

◆利用回数 １団体年１回 

◆申請日 利用希望日の６ヶ月前の月の１日から７日まで（休館日を除く）の午前９時から午後５時の間 

☆同月開催の公民館運営審議会で決定します。詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

 

公民館だよりは、年６回偶数月の１日に発行しています。皆さんの活動の様子などを掲載する公

民館登録団体紹介のコーナーは、平成 30 年４月号から開始し、今まで８つの団体を紹介していま

す。 

 日頃の皆さんの活動の様子などを掲載してみませんか。活動の際、職員がインタビューをさせて

いただきます。 

 掲載を希望する団体は名称、連絡先（氏名・電話番号）を公民館までお知らせください。担当よ

り後日連絡いたします。 

※紙面の都合により、掲載されない月もあります。 
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