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土地々
と ち ど ち

に根付いた歴史と文化 ～東海道編～ 
東海道の各地域における歴史と文化を学びます。 

 日 時 場 所 テーマ 講 師 

第１回 ９月 ４日（水） 

午前10時 

～正午 

公民館 

学習会議室 

日本橋から府中（静岡県） 

街道研究家 

八尋 章文さん 

第２回 ９月 日（水） 府中から地鯉鮒
ち り ゅ う

 

第３回 ９月 日（水） 地鯉鮒
ち り ゅ う

から草津 

第４回 ９月 日（水） 草津から京都・三条大橋 

◆対 象 市内在住・在勤・在学の方 ◆定 員 40人（多数抽選） 

◆参加費 800円 ◆申 込 ８月２日（金）午前９時から８月12日（月）までに公民館へ 

 

歴史文化セミナー 

 

◆ 日 時 ９月11日・18日・25日、10月２日・

９日・16日（いずれも水曜日／全６回） 

午後２時～４時 

◆ 場 所 朝日会館 第１集会室 

◆ 対 象 市内在住・在勤・在学の方 

◆ 定 員 30人（多数抽選） 

◆ 講 師 水上 清一さん（野鳥彫刻家） 

◆ 参加費 3,000円（材料費含む） 

◆ 申 込 ８月１日（木）午前９時から21日（水） 

までに公民館へ 

 

 

趣味教養講座 

昭島市公民館の 

公式 X（旧 twitter）↓ 

 

 ホルン、トランペット、トロンボーン、チューバの 

金管五重奏を聞きに来ませんか。 

 

 

 

公民館ふれあいコンサート 

♪ 日 時 ９月7日（土）午後２時～３時30分 

♪ 場 所 公民館 小ホール 

♪ 対 象 市内在住・在勤・在学の方 

♪ 定 員 150人（申込順） 

♪ 出 演 国立音楽大学生 

♪ 演 奏 

予定曲 

となりのトトロMedley 

シバの女王の入城 

花は咲く ほか 

♪ 申 込 ８月17日（土） 

午前９時から公民館へ 

 

観覧 

無料 

初めての方でも無理なく取り組めるバードカービング（野鳥

彫刻）の入門講座です。今回は“カモ”に挑戦します。 
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公民館保育室で 

あそぼう 

保育者のパネルシアターを見た後、いろ

いろなおもちゃで自由に遊べます。申込み

は不要ですので気軽にお越しください。 

★ 日 時 ９月19日（木） 

午前10時～正午 

★ 場 所 公民館 保育室 及び 展示室 

★ 対 象 市内在住・在勤の 

未就学児と保護者 

★ 参加費 無料 

 

＊ 団 体 紹 介 コ ー ナ ー ＊ 

 

「プアリリア」は2011年頃に結成されたフラ

ダンスサークルです。「楽しく」をモットーにフラ

を学びます。講師を務める中野多紀子先生の優雅

なダンスはメンバーの憧れです。メンバーは現在

７人.です。年齢は♡♡ですが、気持ちは50歳く

らいです。 

毎月、第１･２･３水曜日の午前10時～11時

30 分に、公民館、武蔵野会館、アキシマエンシ

スなどでレッスンを行っています。通常のレッス

ンの他に、市内介護施設でのボランティア活動

や、市民文化祭への参加、クリスマスパーティー

などのイベントもあります。体験会や見学会も開

催していますので、ご希望の方は下記連絡先へ。 

会費は月3,000円、入会金は1,000円です。

初心者大歓迎。運動不足解消に、元気にフラを楽

しんでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

▲６月26日（水）体験会の様子 

 

◆連絡先 小笠原（090-2444-3685） 

※午後５時以降にご連絡ください。 

アロハナニフラの会 
プアリリア 

団体紹介コーナーの協力団体を募集

日頃の団体活動を公民館だよりで紹介してみませんか。公民館で活動している団体の様子を職員が取材し、

公民館だよりで紹介します。掲載を希望する団体は名称、連絡先（氏名・電話番号）を公民館までお知らせく

ださい。担当より後日連絡いたします。公民館だよりは年６回（偶数月の１日）に発行していますが、紙面の

都合により掲載できない月もありますのでご了承ください。 

 リフレッシュ60会 

 ロビーコンサートを開催する団体を募集 

公民館１階交流ロビーでミニコンサートを開いてみませんか。 

◇ 時 期 令和６年12月から令和７年３月までの水曜、木曜、

金曜のいずれか１日（正午からおおむね40分程度） 

◇ 対 象 市内で活動するアマチュアの団体 

◇ 募集数 ２団体 

◇ 注 意 個人は対象外。演奏者の人数は８人まで。営利を伴う

活動はできません。アンプ、スピーカーの使用や大音

響を伴う演奏は不可。 

◇ 申 込 ８月28日（水）までに公民館へ 

 

◀７月５日（金）実施 

出演：ギターサークル響 

▼５月 11 日（土）公民館まつり シニアグループ合同発表会  

 

 

 

 

 

フォークダンス、よさこい、気功、民謡などのレ

クリエーションダンスをしています。その歴史は

公民館より古く、形を変えながら存続して８年程

前に「禄寿会」から「リフレッシュ60会」に改名

しました。71歳から96歳まで、幅広い世代が活

躍しています。 

毎月３回、金曜日の午後１時 30 分～３時 30

分に、公民館や昭和会館で活動しています。見学も

可能です。会費は月3,000円です。シニアグルー

プ合同発表会、くじら祭り、産業まつり、健康フェ

スティバルなどで踊りを披露しています。 

年齢を問わずメンバーを募集中。皆で集まって

体を動かしたりおしゃべりしたり、楽しい仲間に

出会えます。楽しく元気に健康づくりをしたい方

は、ぜひ見学にお越しください。最近はブレイキン

にも挑戦しています。シニア世代を一緒に盛り上

げましょう！ 

ご興味のある方は下記連絡先へ。 

 

◆連絡先 段村（090-6149-6039） 



（３）                    あきしま公民館だより              令和６年８月１日 

 

       公民館運営審議会委員  眞砂野 裕                   

 

 

 「こううんしん？？」正直、公民館と市民会館の違いもわからなかった私が公民館運営審議会委員となり、１年が経ちまし

た。公運審（こううんしん）という略語にも慣れた今、以前よりずっと公民館が好きになっている自分がいます。公民館って、

もっと市民の暮らしの真ん中にあってよい場所だと思います。 

 まだまだ“公運審 初心者”の私が言うのもはばかられますが・・現在の公運審の委員さんは、かなり熱い方々が集まってい

ます。特に今期は「第21期昭島市公民館運営審議会 答申」を提出する年度ということもあると思いますが、毎回、馴れ合

いではない議論が展開され、少しでも公民館をよい場所にしていくために真剣な話し合いが重ねられてきました。職業上、議

論には慣れている私もこの熱さには時折圧倒されるほどでした。その熱い時間を通し、委員長である学識経験者を中心に、各

委員がご自分の立ち位置から発信した意見が第21期答申に盛り込まれていくはずです。 

 そもそも、公民館は「地域づくりの拠点」であり、その事業は地域課題・生活課題に関係する内容が原則です。つまり、昭

島市民のための、昭島市民に必要な課題を解決していくことがその基本精神にあるのですね。公運審の委員も、はじめは全町

村民の選挙で選ばれていたのだそうです。時を経て、公運審が実施機関から諮問機関に変化しても、その精神は変わらず受け

継がれているのではないでしょうか。だからこそ、各委員がご自分のそばにいる、あるいはご自分が出会ってきた市民一人一

人の顔を思い浮かべて、その生活を、その思いを自分事として捉えて発言しているのです。  

そして、その熱い思いを、公民館長はじめとする職員の方々が、これまた熱く真摯に受け止めてくださっています。私も学

校現場の者として、これからも「子どもたちのための公民館」ってどんなことかを考え続けていきたいと思います。 

公民館を暮らしの真ん中に！熱いぞ、公民館！！ 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

公民館運営審議会活動報告 

ひととき 

◆総会及び交流懇談会を行いました 

～6月１日（土）午後２時～ 

2023年度活動・会計報告。2024年度活動予定、役員・

世話人選出のすべてが承認され、新年度のスタートです。 

総会後の交流懇談会では、自己紹介をしながら、それぞれ

の公民館活動の始まりの話をしました。学生時代に習って

いた楽器演奏を久し振りに始めたこと。公民館の主催講座

に参加したのを機にサークルをつくった話。子どもの学校

のPTA仲間で活動を始めたことなど様々な「始まり」が 

公民館運営審議会は公民館における各種事業を調査・審議す

ることを目的に、毎月第2または第3木曜日の午後６時30

分から開催しています。5月と6月の主な内容についてお知

らせします。 

 

◇5月16日（木） 

事務局より、4 月に行われた都公連の定期総会についての

報告がありました。昨年度都公連のあり方検討委員により提案

された答申内容が承認され、令和 6 年度の都公連は、研究大

会のスリム化や、職員部会、委員部会の運営方法の見直しを行

いながら事業が進められます。 

学習会では答申の作成に向けた最終段階として、素案をたた 

き台に、これまで過去の答申の見直しや、委員や学生との間で 

 

行った意見交換など、様々な活動を踏まえて、各委員によ

り最終的に答申の目指す内容について 1 人 1 人が意見を

出し合い、答申に詰めていくための話合いを行いました。 

 

◇6月13日（木） 

 前回の審議会で、各委員のそれぞれの立場から検討し

た、公民館の在り方や望ましい姿、そのことに伴う様々な

課題について出し合われた意見をもとに、会長から具体的

な答申の素案が文章化された形で提案され、読み合わせを

行い、委員同士で感想を述べたり、詳細な部分について意

見を出し合いました。 

事務局からは、公民館主催事業の報告や、小ホール特例

利用の承認について、また今年受け入れる、社会教育実習

生についての報告を行いました。 

あったようです。公民館活動を通して仲間ができたことなど

をゆっくり話ができる場になりました。 

これからも利用者同士の交流を深め、公民館活動を多くの

市民に知らせていく継続した取り組みが必要なことを確認し

ました。 

 

＜今後の予定＞ 

◆世話人会を行います（原則 毎月第４水曜日）午後４時より 

ご意見などありましたらお寄せください。 

公民館利用者連絡会 

けいじばん 
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抽選申込みの注意 

公民館登録団体はシステムで抽選申込みができます。 

★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください。 

（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください） 

★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空いている

会議室等の申込みができます。８月、９月の調整会議は公民館第１会議室

で午前 10 時から行います（確定忘れの無効は対象外です）。 

 
 

 

                                  

                                   

                                   

                                   

施設区分 利用月 受付期間 抽選日 確定期間 調整会議 随時申込み 

小ホール 
令和７年 １月分 ８/１～10 ８/11 ８/11～20 ８/24 システムでの申込み、

変更、取消しは、利用

日の７日前まで。その

後は窓口で。 

令和７年 ２月分 ９/１～10 ９/11 ９/11～20 ９/28 

小ホール

以  外 

令和６年 11 月分 ８/１～10 ８/11 ８/11～20 ８/24 

令和６年 12 月分 ９/１～10 ９/11 ９/11～20 ９/28 

公民館利用区分 

午 前 午前９時～正午 

午後１ 午後１時～４時 

午後２ 午後４時～７時 

夜 間 午後７時～10 時 

 

 

 

 

公民館登録団体の小ホールの利用申込みは５ヶ月前からとなっていますが、次のような場合は６ヶ月前から

申請することができます。 

◆公民館登録団体が日頃の活動の成果を発表する事業（発表会） 

◆利用可能団体数 1 ヶ月 1 団体 ◆利用可能区分数 午前から夜間のうち３区分以内 

◆利用回数 １団体年度１回 

◆申請日 利用希望日の６ヶ月前の月の１日から７日まで（休館日を除く）の午前９時から午後５時の間 

☆同月開催の公民館運営審議会で決定します。詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

子どもを同伴した活動に保育室をご利用ください 

※システム＝昭島市公共施設予約システム 

公民館登録団体の申込み 

※公民館未登録団体の申込みについては、公民館までお問い合わせください。 

 

展示室・陶芸窯・暗室・保育室の予約は、公民館登録団体が使用する場合、利用月の３ヶ月前の調整会議

で申込みができます。調整会議後は公民館の窓口で利用日の２ヶ月前の月の初日から申込みができます。

なお、保育室と暗室は会議室等が予約されている場合に限ります（単独での使用はできません）。 

★ 空き状況は、団体登録の有無にかかわらずシステムで確認できます（公民館、市立会館をはじめ市の施

設に備え付けの端末機のほか、市ホームページ「公共施設予約」からもご覧いただけます）。 

★ システムで予約を行う場合は、「予約申込／予約一覧」画面で利用目的・利用人数・催し物名を入力して

ください（小ホールで発表会等を行う場合は、舞台担当者との打ち合わせが必要になりますので事前に連絡

をお願いします）。 

公民館小ホールの特例的利用制度について 
 

公民館１階にある保育室はキッチン、ベッド、子ども用トイレ、砂場が完備され、おもちゃや折り紙、絵本

などの遊び道具が揃っています。会議室とは別に保育スペースがほしい場合はぜひご利用ください。 

＊利用条件 未就学児を同伴し活動を行う公民館登録団体（大人のみの利用はできません） 

＊注意事項 保育室のみの使用はできません。会議室等と合わせて予約してください。 

床はじゅうたんですので土足や激しいダンスなど床を傷める行為は厳禁です。 

また、針や画鋲を使う作業はできません。 
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