
病後児保育室 

くろーばー           ３月号  

 

少しずつ春を感じられるようになってきましたが、まだまだ朝晩の寒暖差は厳しいですね。 

引き続き感染症にも気を付け、体調をくずさないようにしましょう。 

 

気がつくとあっという間に伸びてしまう子どもの爪。ケガ防止や衛生を保つため、こまめに切って適切な

長さにしておく必要があります。爪には、指先の保護、圧力に耐える、足裏で身体のバランスを取るなど、大

切な役割があります。 

 

爪が伸びすぎると・・・ 

・ひっかいてケガをする 

・爪の間に汚れがたまって雑菌が繁殖しやすくなる 

・爪が剥がれたり、割れてケガをする 

などのリスクが生じます。 

子どもの安全確保や衛生面の維持のためにもこまめに 

切ってあげましょう。 
 

足の爪は、爪の角を丸く切ると伸びた爪が皮膚に食い込み、 

巻き爪を起こす場合があります。 

足の爪は手の指のような丸みを帯びたカットではなく、 

スクエア型になるようにしましょう。 

爪を切るベストなタイミングは？ 

 大人なら入浴直後の水分を含んで柔らかくなった状態が理想で 

すが、子どもの場合は、もともと柔らかい爪が更に柔らかくなっ 

ているため避けた方がよいでしょう。（思ったよりも爪が切れてしまい、 

         深爪や切りすぎにより出血してしまう恐れがあります。 

 

入浴後の爪切りは少し時間が経ってからにしましょう。 

 

≪お知らせ≫ 

令和６年度の病後児保育室利用登録は 3月１日（金）から受付を開始しています。 

※登録用紙は昭島市の HPからダウンロードできます。    

※登録に来られる日時を電話で予約の上、病後児保育室くろーばーへご来室下さい。    

※受付時間：月～金曜日（土祝日除く） ８時～１７時     

 

今年度の登録も随時受け付けております。 

電話で登録日時を予約の上、ご来室ください。 

                                           令和６年３月 

お問い合わせ 

〒１９６-００２２ 

東京都昭島市中神町１２６０ 

電話０４２－５４３－１５９６ 

 

 

 

      爪を切る頻度は？ 

子どもの爪が伸びる速度には個人差があります

が、一般的には大人よりも早く伸びます。手は足よ

り伸びるのが早いので、こまめにチェックしましょ

う。 

乳幼児期は・・・手は１週間に１回、足は２週間に１回程

度を目安にすると良いでしょう。 


